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２０２２年の国内景気見通し ２０２２年自社業況見通し

自社業況上向き転換点時期２０２２年自社売上額伸び率見通し

原材料・仕入れ価格上昇への対応 6 新型コロナ感染拡大対応策の有無

「２０２２年（令和4年）の経営見通し」

・ 「良い」（非常に良い＋良い＋やや良い）は14.4％。
　非常に良い：0.1％　良い：3.3％　やや良い：11.0％　
・ 「悪い」（やや悪い＋悪い＋非常に悪い）は、62.6%。
  やや悪い：43.5％　悪い：16.8％　非常に悪い：2.3％

・ 「良い」（非常に良い＋良い＋やや良い）は12.7％。
　 非常に良い：0.4％　良い：2.1％　やや良い：10.2％
・ 「悪い」（やや悪い＋悪い＋非常に悪い）とする企業の割合は52.9％
　やや悪い：35.9％　悪い：14.2％　非常に悪い：2.8％

・ 新型コロナウイルスの感染拡大に対して、新規に実施した施策が「ある」
　とする企業は全体の16.1％、ないとする企業は83.9％。
・ 具体的な施策としては、「消毒液、飛沫防止フィルム等の設置」「リモート
　ワーク、web会議」「ネット販売（新規取扱や取扱商品増等）」など。
・ 施策の効果として「顧客満足度向上」、「業務効率化」、「社員の負荷軽減」、
　「売上増」等。

・ 「増加する」（30％以上＋20～29％＋10～19％+10％未満）は28.8％。
・ 「減少する」（30％以上＋20～29％＋10～19％+10％未満）は38.5％。

・ 「2年以内」（6カ月以内+1年後+2年後）とする企業は45.7％。
・ 「３年以上」（3年後+3年超）とする企業の割合は14.8％。
・ 「業況改善の見通し立たず」とする企業は、29.1％と3割に近い水準。

・ 原材料価格や仕入れ価格の上昇に対して、「上昇分を販売価格に転嫁
　できている・原材料・仕入価格が上がっていない」とする企業は27.4%。
・ 実際に原材料価格や仕入れ価格が上昇しているとする企業における対応
　として、「経費節減」を挙げる企業が43.4％。次いで、「仕入先・仕入方法の
　変更」（25.4％）、「製品・商品・サービス見直し」（18.9％）、　「代替品確保」
　（15.8％）などで、対応。
・ 「特に対応せず」は30.3％。
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　青森市の浅虫温泉地域では、ドイツの「クアオルト」と呼ばれる健康保養地で行われてい
る地形性気候療法の手法を取り入れた「ドイツ式健康ウォーキング」に取り組んでいます。
本学では地域貢献の一環として 2015年からこのウォーキングを支援しています。

　ドイツ式健康ウォーキングは「勾配ある土地、砂地を歩く」
「やや冷える感覚（冷気）で歩く」「心拍数を上げすぎない
で歩く」「自然（風・光）を感じながら歩く」ことを特徴と
しています。参加者にはクアガイドと呼ばれる専任ガイド
が「頑張らない」「皮膚を冷たくサラサラに保つ」ことをポ
イントとして伝え、自分の体力に合わせて歩く速さを調節
しながら、それぞれの状態に応じた無理のない歩行を促し
ます。これにより、普通の持久力トレーニングの２倍の効
果をはじめ、ホメオスタシス＊の強化や気分の改善などの
効果が期待できます。
　参加者はウォーキング前に体調や血圧値などの健康チェ
ックを行った後、年齢に合わせた目標心拍数を設定し、皮
膚表面温度を測定します。そして、海と山が隣接している
浅虫温泉地域ならではの豊かな自然を最大限に活用した「浅
虫温泉海山クア（健康）の道」を、四季折々の自然に親し
みながら、ゆったりとした気分で歩きます。途中、各ポイ
ントで心拍数と皮膚表面温度を測定して過重な負荷がかか
っていないかを確認し、約２時間半かけて 4.2km のウォー

キングを楽しみます。また、浅虫のコースでは森林と海浜の両コースにヨガを取り入れている
のも特徴で、心も体もとてもリフレッシュできます。長引くコロナ禍での自粛生活による運動
不足やストレス解消におすすめのウォーキングです。
　本学では学生がサポーターとして活動する『クアウ
ォーキングを支えようサークル』が結成され、今日まで
活動を継続しています。看護学部は健康増進活動の学
びを、経営法学部は地域活性化の学びを、両学部それ
ぞれの得意分野をサークル活動に生かしています。浅
虫温泉地域をクアウォーキングが楽しめる健康保養地
として全国に発信し、活気ある地域となるよう、これか
らも学生と共に支援活動を継続していきたいです。
＊ホメオスタシスとは、
　外界の条件が変動しても体の状態や機能を一定に保つ働き

浅虫温泉海山クア（健康）の道
　　ドイツ式健康ウォーキングの紹介

菊池美智子
　青森中央学院大学看護学部公衆衛生看護学領域 ／ 講師 ／ 修士（看護学）

2011 年 青森県立保健大学健康科学研究科健康科学専攻 博士前期課程 修了
2014 年より青森中央短期大学看護学科専任講師、2018 年より現職

青森中央学院大学 地域活動リポートAomori Chuo Gakuin University

お問い合わせ | 青森中央学院大学地域マネジメント研究所
　　　　　　　e-mail：kenkyushien@aomoricgu.ac.jp   tel：017-728-0131（代表）
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ɹ̎ ̌̎ ̍̓ ʙ̕ ݄期からɺશ࢈業ɾશ۠Ͱ૿Ճɹ来期は減少の見通し
ʻظࠓʼ
ɹ���1  1� ʙ 1� ۀاௐࠪʢௐࠪճಈگܠͷۀاதখݝͷظ݄ �51 ࣾʣͷ݁Ռɺલಉظ
ൺͷ売上高DIʢ૿Ճݮ−߹ׂۀاগׂۀا߹ʣɺલظௐࠪʢ���1 ̓ʙ݄̕ظʣʹൺ 1���
⺞Ξοϓͷ˛ 1��� Ͱɺલ͔ظΒ૿Ճ͠·ͨ͠ɻલظௐࠪͰ 1� ʙ 1� ˛༧ظ݄ ���� Ͱ͕ͨ͠ɺ
ͷ༧Λظͷ࣮Ͱલظࠓ 15��⺞্ճ͍ͬͯ·͢ɻۀछผͰɺશۀछͰ૿Ճ͠·ͨ͠ɻಛʹ
αʔϏεۀ˛ 1���ʢલظൺ ����⺞Ξοϓʣɺෆಈۀ࢈˛ 1���ʢಉ ����⺞Ξοϓʣɺۀ˛ ���ʢಉ
1���⺞Ξοϓʣʹ͓͍ͯɺଞۀछͱൺֱͯ͠૿Ճ෯͕େ͖͘ͳ͍ͬͯ·͢ɻ۠ผͰશ۠
Ͱ૿Ճ͠ɺಛʹɺԼ۠˛ ���ʢલظൺ ����⺞Ξοϓʣɺീށ۠˛ 1���ʢલظൺ ����⺞Ξοϓʣ
ͷ৳ͼཱ͕ͪ·͢ɻ
ɹ設備投資実施割合ɺશମͰલظൺ ����⺞Ξοϓͷ ���1� ͱɺલظಉ༷ɺඍ૿Ͱͨ͠ɻ࣮اࢪ
ۀاɺ༗ޮճۀ ��� ࣾத 1�� ࣾͰͨ͠ɻۀछผͰɺݐઃ࠷͕ۀ࣮͘ߴ͕߹ׂࢪ �����

ʢ1���⺞Ξοϓʣɺલ࠷ظ͔ͨͬߴԷചۀ �����ʢ����⺞μϯʣͰೋ൪Ͱͨ͠ɻ۠ผͰ
ΈΔͱീށ۠ͷ࣮࠷͕߹ׂࢪ͘ߴ ���1� Ͱ͕ͨ͠લظΑΓ ����⺞μϯͰͨ͠ɻ͍࣍Ͱ੨
۠ �����ʢ5���⺞Ξοϓʣɺܰ۠ �����ʢ����⺞ΞοϓʣͷॱͰͨ͠ɻ
ɹ経営上の問題点ʢෳճʣͱͯ͛͠ڍΒΕ͍ͯΔͷɺલظಉ༷ʮച্ఀݮগʯ͕࠷ଟ
͘ɺશମͷ ���5�ʢલظ 5���ˋʣͰͨ͠ɻ͍࣍Ͱʮਓखෆʯ͕ ����ˋʢલظ �����ʣɺʮࡐݪྉՁ
্֨ঢʯ͕ �5��ˋʢಉ 1����ʣɺʮಉऀۀͱͷڝ૪ܹԽʯ͕ ����ˋʢಉ 1����ʣɺʮར෯ॖখʯ1����ʢಉ
1����ʣͷॱʹͳ͍ͬͯ·͢ɻʮച্ఀݮগʯɺԷചۀͰ 5����ɺখചۀ 5����ɺۀ 5����
ͷॱͰͨ͠ɻʮࡐݪྉՁ্֨ঢʯɺ࠷͕ۀଟ͘ 55�5ˋͰͨ͠ɻݐઃۀʹ͓͍ͯલظͱಉ
ଟ͘࠷͘͡ 51��� Ͱ͕ͨ͠ɺલظͷ ����� ͔Βߋʹ૿Ճ͍ͯ͠·͢ɻ
ʻདྷظʼ
ɹདྷظʢ���� ̍ʙ݄̏ظʣͷ売上高予想DIɺظࠓΑΓ ���⺞μϯͷ˛ �5�� ͱɺݮগ͕༧ଌ
͞Ε͍ͯ·͢ɻશۀछͰݮগ͕༧͞Ε͓ͯΓɺݐઃۀͰ˛ ���5� Ͱ 1���⺞μϯͱݮগ෯͕େ
͖͘ͳ͍ͬͯ·͢ɻ۠ผͰશ۠Ͱݮগ͕༧͞Εɺ࠷ظࠓ্͔ͬͨेࡾ۠Ͱ ���⺞
μϯͷ˛ ���� ͱҰͷԼ͕༧͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ɹظࠓͷച্ߴ %* ͷݮগɺࡢՆͷݝʹ͓͚Δ৽ܕίϩφΠϧεʹΑΔײછऀ͔૿ٸΒҰ
సͯ͠ݮগʹసͨ͜͡ͱ͕എܠʹ͋Δͱ͑ߟΒΕ·͢ɻ̓ʙ݄̕ͷݝͷײછऀ �1�� ਓ͔Β
1� ʙ 1� ݄ �1� ਓʹݮগ͍ͯ͠·͢ɻϗςϧͳͲΛؚΉαʔϏεۀͷച্ߴ %* ૿Ճͷഎܠͱߟ
͑ΒΕ·͢ɻ࠶ͼɺΦϛΫϩϯגʹΑΔୈ̒ʹΑΔݝײછऀ͕͍ͯ͠૿ٸ·͕͢ɺϫΫνϯ
ͷ̏ճछͷਐͦͷଞͷײછରࡦʹΑΓɺݝ͕ࡁܦճ෮͢Δ͜ͱ͕ظ͞Ε·͢
ɹདྷظͷ設備投資予定割合ɺશମͰظࠓൺ ����⺞μϯͷ 1��1� ͷׂ࣮ࢪ߹Λ༧ଌ͍ͯ͠·͢ɻ
গ෯͕େ͖͘ݮۀগͱͳΓɺαʔϏεݮछͰۀछผͰɺશۀ 5���⺞μϯͷ 1����ɺ۠ผ
Ͱશ۠ͰݮগΛ༧ଌ͠ɺԼ۠ 5���⺞μϯͷ ���� ͱ̑۠Ͱ࠷͘ͳ͍ͬͯ·͢ɻ

■2021年  10～12月期 現況　　■2022年  １～３月期 予想

№186

業種別
全ۀछ ۀ Էചۀ খചۀ ۀઃݐ αʔϏεۀ ෆಈۀ࢈

2021年７～９月期実績 ▲ 31.5 ↘ ▲ 28.8 ↘ ▲ 18.3 ↘ ▲ 50.8 ↘ ▲ 10.4 ↘ ▲ 35.9 ↘ ▲ 40.5 ↘

前期比 -8.5 -17.4 -2.4 -13.0 -0.5 -7.0 -14.9

2021年10～12月期実績 ▲ 17.6 ↗ ▲ 9.9 ↗ ▲ 16.3 ↗ ▲ 35.2 ↗ ▲ 7.1 ↗ ▲ 13.0 ↗ ▲ 17.9 ↗

前期比 13.9 18.9 2.0 15.6 3.3 22.9 22.6

2022年１～３月期予想 ▲ 25.2 ↘ ▲ 20.0 ↘ ▲ 23.3 ↘ ▲ 36.4 ↘ ▲ 23.5 ↘ ▲ 16.7 ↘ ▲ 30.8 ↘

今期比 -7.6 -10.1 -7.0 -1.2 -16.4 -3.7 -12.9

（前年同期比売上高DI の動向）

地区別
全　体 八戸地区 青森地区 上十三地区 津軽地区 下北地区

2021年７～９月期実績 ▲ 31.5 ↘ ▲ 32.2 ↘ ▲ 25.7 ↗ ▲ 43.5 ↘ ▲ 25.1 ↗ ▲ 31.1 ↘

前期比 -8.5 -20.0 0.4 -10.0 0.5 -3.6

2021年10～12月期実績 ▲ 17.6 ↗ ▲ 10.2 ↗ ▲ 20.6 ↗ ▲ 34.3 ↗ ▲ 20.1 ↗ ▲ 4.2 ↗

前期比 13.9 22.0 5.1 9.2 5.0 26.9

2022年１～３月期予想 ▲ 25.2 ↘ ▲ 20.4 ↘ ▲25.3 ↘ ▲43.2 ↘ ▲24.1 ↘ ▲ 13.3 ↘

今期比 -7.6 -10.2 -4.7 -8.9 -4.0 -9.1
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ظ શ۠ ീɹށ ੨ɹ ࡾे্ ɹܰ Լɹ

��1�ɹ̍ ʙɹ̏ ˚���1 ˚1��� ˚���� ˚�5�� ˚1��1 ˚����
ʙ̐ɹ̒ ˚1��� ˚1��� ˚15�� ˚�5�� ˚11�� ˚1��1
ʙ̓ɹ̕ ˚1��� ˚15�� ˚1��� ˚���5 ˚ɹ��� ˚1���

1�ʙ1� ˚���� ˚���� ˚���� ˚���� ˚ɹ��1 ˚1���
����ɹ̍ ʙɹ̏ ˚���� ˚�5�� ˚���� ˚5��1 ˚���� ˚�1�5

ʙ̐ɹ̒ ˚ 5��� ˚5��� ˚5��� ˚���� ˚���� ˚����
ʙ̓ɹ̕ ˚5��� ˚5��� ˚���� ˚5��5 ˚5��� ˚5���

1�ʙ1� ˚�5�� ˚�1�� ˚���� ˚5��1 ˚���� ˚�5��
���1ɹ̍ ʙɹ̏ ˚���� ˚���� ˚���� ˚55�� ˚���� ˚�5�1

ʙ̐ɹ̒ ˚���� ˚1��� ˚���1 ˚���5 ˚�5�� ˚���5
ʙ̓ɹ̕ ˚�1�5 ˚���� ˚�5�� ˚���5 ˚�5�1 ˚�1�1

1�ʙ1� ˚1��� ˚1��� ˚���� ˚���� ˚���1 ˚ɹ���
���1ɹ̍ ʙɹ̏ ʢ˚�5��ʣʢ˚����ʣʢ˚�5��ʣʢ˚����ʣʢ˚���1ʣʢ˚1���ʣ

̙̞ʹʢ૿Ճݮ−߹ׂۀاগׂۀا߹ʣ̀ ɹɹʢɹɹʣ༧

調 査 要 綱

ௐࠪ࣌ ɹ���1  1� ݄ 1 ʙ 1� ݄ �1 
ௐࠪํ๏ ɹௐࠪ୲ऀʹΑΔฉ͖औΓௐࠪɾ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹΞϯέʔτௐࠪ
ௐࠪظ࣌ ɹ���1  1� ݄ʙ 1� ͱگݱͷظ݄
ɹɹɹɹ ɹɹɹɹɹɹ����  1 ݄ʙ � ௨͠ݟͷظ݄
ௐࠪରۀاɹ੨ݝதখ��5  ۀا ࣾ
ճۀا ɹ�51 ࣾʢճ ���5ˋʣ
ɹɹ༁ ɹ  ɹ1�1ࣾɹɹԷۀ ച ɹɹ��ࣾۀ
ɹɹɹɹ ɹখ ച ݐɹ�5�ࣾɹɹۀ ઃ ɹ���ࣾۀ
ɹɹɹɹ ɹαʔϏεۀɹ�1�ࣾɹɹෆ ಈ ࢈ ɹɹ��ࣾۀ

1�

�

˚1�

˚��

˚��

˚��

˚5�

˚��

˚��

˚��

（
予
想
）

ୖ㹂㹇の推移㸦ᆅ༊ู㸧

ീɹށ ੨ɹ ࡾे্ ɹܰ Լɹ શɹମ

1ʙ�
��1�

1ʙ�
����

1ʙ�
���1

1ʙ�
����

1�ʙ1� 1�ʙ1� 1�ʙ1��ʙ� �ʙ� �ʙ��ʙ� �ʙ� �ʙ�

�

˚1�

˚��

˚��

˚��

˚5�

˚��

˚��

（
予
想
）

ୖ㧗࣭┈࣭資㔠⧞ࡾ㹂㹇の推移

ߴΓച্܁ۚࢿ ऩɹӹ

��1�
1�ʙ1� 1�ʙ1� 1�ʙ1�1ʙ�

����
1ʙ�

���1
1ʙ�

����
1ʙ��ʙ� �ʙ� �ʙ��ʙ� �ʙ� �ʙ�
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�ۀ�

■ લ期ΑΓ૿Ճɹདྷ期ݮগΛ予想
ɹۀͷظࠓͷച্ߴ %* ɺલظൺ 1���⺞Ξοϓͷ˛ ��� Ͱɺ̎ظͿΓʹ૿Ճ͠ɺશ۠Ͱ
૿Ճ͠·ͨ͠ɻಛʹɺ্ेࡾ۠Ͱɺ���1⺞Ξοϓ͠˛ �1�� ͱͳΓ·ͨ͠ɻ·ͨɺീށ۠
����⺞Ξοϓ͠ 1�� ͱલظͷ˛ 1��� ͔Βϓϥεʹస͡·ͨ͠ɻԼ۠ɺ11��⺞Ξοϓ͠ 5�� ͱ
લظͷ˛ 5�� ͔ΒϓϥεʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹདྷظશମͰ 1��1⺞μϯͷ˛ ���� Λ༧͍ͯ͠·͢ɻ1���⺞Ξοϓ͠˛ 1��� ͱͳΔ੨۠
Λআ͖ɺ֤۠Ͱ͔ظࠓΒݮগ͢Δͱ༧͞Ε͍ͯ·͢ɻ

ٛழૺયٜɹ前期減少から૿Ճɹ来期は減少Λ༧
ٛஒયٜɹ前期減少から૿Ճɹ来期૿ՃΛ༧
ٛેਕયٜɹ前期減少から૿Ճɹ来期は減少Λ༧
ٛஸೄયٜɹ̏期続͚ͯ૿Ճɹɹ来期は減少Λ༧
ٛৣਨયٜɹ前期減少から૿Ճɹ来期は減少Λ༧
 ɾച্ %* ૿Ճɹ༼ۀɹ՛ࢠɾ໙ɹݐ۩ɹਫ࢈Ճɹమʢ؈ʣɹҹɹࡐɾവɹ
 ɾച্ %* ۩ثցػؾগɹిݮ
 ̡ ͓٬༷ͷ  r
ɹɾࡢΑΓίϩφײછऀ͕গͳ͘ͳΓɺ֎৯͕૿͑ച্͕૿͑ͨɻʢ՛ࢠɾ໙ʣ
ɹɾಋମઃஔͷگɻʢిثػؾʣ
ɹɾΦϛΫϩϯגʹΑΔΓ͔͚ͨࡁܦͷఀɻʢͦͷଞʣ
ɹɾਫ༲ྔͷେ෯ͳݮগɻʢࡐɾവʣ

Ӧ্ͷ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʢˋʣܦ
ظ࣌

ॱҐ
 ����  ���1  

1�ʙ1�݄ ̍ʙ݄̏ ̐ʙ݄̒ ̓ʙ݄̕ 1�ʙ1�݄

ɹ̍Ґ
ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ݪ ࡐ ྉ ߴ

���� ���� ���� ���� 55�5 

ɹ̎Ґ
ಉऀۀͱͷ ݪ ࡐ ྉ ߴ ݪ ࡐ ྉ ߴ ݪ ࡐ ྉ ߴ ചɹ্ɹݮ
ڝ ૪ ܹ Խ

1��� ���� ���� �5�1 5��� 

ɹ̏Ґ
ར෯ͷॖখ ಉऀۀͱͷ ಉऀۀͱͷ ಉऀۀͱͷ ਓ ख ෆ 

ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ
1��� ���� 1��� 1��� 1��� 

ɹ̐Ґ
ਓ ख ෆ  ցͷػɾ ցͷػɾ ར෯ͷॖখ ಉऀۀͱͷ

 ٺ Խ  ٺ Խ ڝ ૪ ܹ Խ
1��5 1��� 15�� 1��� 15�� 

ɹ̑Ґ
ਓ݅අ૿Ճ ར෯ͷॖখ ར෯ͷॖখ ਓ ख ෆ  ར෯ͷॖখ

15�� 1��� 1��� 1��� 1��1 
ʢࣈ༗ޮճʹΊΔׂ߹ʣ

5�

�

˚5�

˚1��

（
予
想
）

ീɹށ ੨ɹ ࡾे্ ɹܰ Լɹ

��1�
 1ʙ�

����
 1ʙ�

���1
 1ʙ�

����
 1ʙ�1�ʙ1� 1�ʙ1� 1�ʙ1��ʙ� �ʙ� �ʙ��ʙ� �ʙ� �ʙ�

ۀച্%* の推移ʢ۠ผʣ

全　体 八戸地区 青森地区 上十三地区 津軽地区 下北地区
2021年７～９月期実績 ▲ 28.8 ↘ ▲ 18.3 ↘ ▲ 42.1 ↘ ▲ 73.7 ↘ ▲ 23.5 ↗ ▲ 5.9 ↘

前期比 -17.4 -8.5 -31.0 -63.2 11.8 -11.8

2021年10～12月期実績 ▲ 9.9 ↗ 1.7 ↗ ▲ 31.6 ↗ ▲ 31.6 ↗ ▲ 16.7 ↗ 5.9 ↗

前期比 18.9 20.0 10.5 42.1 6.8 11.8

2022年１～３月期予想 ▲ 20.0 ↘ ▲ 19.0 ↘ ▲ 16.7 ↗ ▲ 36.8 ↘ ▲ 22.2 ↘ ▲ 5.9 ↘

今期比 -10.1 -20.7 14.9 -5.2 -5.5 -11.8
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Է�ചۀ�

■ લ期ΑΓ૿Ճɹདྷ期ݮগΛ予想
ɹԷചۀͷച্ߴ %* લظɺݮগʹస͡·͕ͨ͠ظࠓ ���⺞ΞοϓͱͳΓ˛ 1��� Ͱͨ͠ɻ੨
۠ 1���⺞Ξοϓͯ͠ 1��5 ͱϓϥεʹస͡ɺԼ۠ 1���⺞Ξοϓͷ˛ ���� ͱલ͔ظΒ૿
Ճ͠·ͨ͠ɻ্ेࡾ۠˛ ���� Ͱ 15��⺞μϯ͠·ͨ͠ɻീށ۠˛ 1��� Ͱ 1�5⺞ͷμϯɺ
ܰ۠˛ 1��� Ͱ 1��⺞Ξοϓͱɺ͍ͣΕখ෯ͳಈ͖Ͱͨ͠ɻ
ɹདྷظͷച্ߴ༧ %* ɺ���⺞μϯͷ˛ ���� Λ༧͠ɺ੨۠ͱ্ेࡾ۠Ͱେ͖͘μ
ϯΛ༧͠ɺീށ۠ͱԼ۠ԣ͍ɺܰ۠૿ՃΛࠐݟΜͰ͍·͢ɻ

ٛழૺયٜɹ̎期続͚ͯ減少ɹɹɹ来期は横ばいΛ༧
ٛஒયٜɹ̏期続͚ͯ૿Ճɹɹɹ来期は減少Λ༧
ٛેਕયٜɹ前期૿Ճから減少ɹɹ来期減少Λ༧
ٛஸೄયٜɹ̏期続͚ͯ૿Ճɹɹɹ来期૿ՃΛ༧
ٛৣਨયٜɹ前期横ばいから૿Ճɹ来期は横ばいΛ༧
 ɾച্ %* ૿Ճɹࣗಈं෦ɹச࢈ɾਫ࢈ɹͦͷଞԷചۀ
 ɾച্ %* ס࢈ɹຯɾਫࡐஙɾݐ՟ɹ৯ྉɾҿྉɹࡶɹจ۩ɾ۩ثցػগɹҰൠݮ
 ̡ ͓٬༷ͷ  r
ɹɾ ి ΘΕΔɻࢥͷʣཁҼͷͨΊɺ୯Ձ্ঢ͠Β͘ଓ͘ͱ૿ߴಈंͷधཁ͕ʢച্ࣗؾ
ɹɹʢͦͷଞԷചۀʣ
ɹɾίϩφΠϧεͷঢ়͕گ؇͞Ε༷ͨͰ݄̎ʹ͚ͯͷࠐΈ͕ྑɻʢச࢈ɾ࢈ࢿʣ
ɹɾʹΜʹ͘छࢠͷൢചԼʢछබ๏վਖ਼ʹΑΓൢചํ๏͕ࠞཚʣʢͦͷଞԷചۀʣ
ɹɾίϩφٴͼουγϣοΫʹΑΓࡐྉߴಅͰݮ͕ࣄΔঢ়ଶɻʢࡐݐɾࡐʣ
ɹɾ๛ऱࢢ͕ίϩφͷӨڹͰͨ͜͠ۀٳͱʹΑΔച্ݮগɻʢڕԷചʣ

Ӧ্ͷ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʢˋʣܦ
ظ࣌

ॱҐ
 ����  ���1  

1�ʙ1�݄ ̍ʙ݄̏ ̐ʙ݄̒ ̓ʙ݄̕ 1�ʙ1�݄

ɹ̍Ґ
ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ

���� ���� 5��� ���� 5��� 

ɹ̎Ґ
ಉऀۀͱͷڝ૪ ར෯ͷॖখ ಉऀۀͱͷ ར෯ͷॖখ ೖઌ͔Β
ܹԽɾར෯ॖখ ڝ ૪ ܹ Խ ͷ্ཁ

���5 ���� ���� ���� ���� 

ɹ̏Ґ
ਓ ख ෆ  औҾઌݮগ ར෯ͷॖখ ಉऀۀͱͷ ಉऀۀͱͷ

ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ
���� ���1 �5�� ���� ���5 

ɹ̐Ґ
ਓ݅අҎ֎ͷ
අ૿Ճɺఱܦ
ީෆॱɺখޱ
จଟස
ૹͷ૿Ճ

ಉऀۀͱͷ औҾઌݮগ ೖઌ͔Β ਓ ख ෆ 
ڝ ૪ ܹ Խ ͷ্ཁ

���� 1��5 1��� ���� 

ɹ̑Ґ
ਓ ख ෆ  ೖઌ͔Β ਓ ख ෆ  ར෯ͷॖখ

ͷ্ཁ
11�� 15�� 1��5 1��� 1��5 

ʢࣈ༗ޮճʹΊΔׂ߹ʣ

5�

�

˚5�

˚1��

（
予
想
）

ീɹށ ੨ɹ ࡾे্ ɹܰ Լɹ

��1�
 1ʙ�

���1
 1ʙ�

����
 1ʙ�

����
 1ʙ�1�ʙ1� 1�ʙ1� 1�ʙ1��ʙ� �ʙ� �ʙ��ʙ� �ʙ� �ʙ�

Էചۀച্%* の推移ʢ۠ผʣ

全　体 八戸地区 青森地区 上十三地区 津軽地区 下北地区
2021年７～９月期実績 ▲ 18.3 ↘ ▲ 15.2 ↘ ▲ 6.3 ↗ ▲ 15.4 ↗ ▲ 14.3 ↗ ▲ 83.3 →

前期比 -2.4 -15.2 0.4 7.7 13.5 0.0

2021年10～12月期実績 ▲ 16.3 ↗ ▲ 16.7 ↘ 12.5 ↗ ▲ 30.8 ↘ ▲ 13.3 ↗ ▲ 66.7 ↗

前期比 2.0 -1.5 18.8 -15.4 1.0 16.6

2022年１～３月期予想 ▲ 23.3 ↘ ▲ 16.7 → ▲ 12.5 ↘ ▲ 53.8 ↘ ▲ 6.7 ↗ ▲ 66.7 →

今期比 -7.0 0.0 -25.0 -23.0 6.6 0.0
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খ�ചۀ�

গΛ予想ݮগʹసͨ͡લ期͔Β૿Ճɹདྷ期ݮ ■
ɹখചۀͷظࠓͷച্ߴ %* ̏ظ࿈ଓͯ͠૿Ճͨ͠ޙɺݮগʹసͨ͡લ͔ظΒ 15��⺞Ξοϓ͠
˛ �5�� ͱͳΓ·ͨ͠ɻ���⺞μϯͯ͠˛ �5�� ͱͳͬͨܰ۠Λআ̐۠͘Ͱ૿Ճ͠·ͨ͠ɻ
ಛʹɺલظ˛ ���� ͔Β ����⺞μϯͯ͠˛ 5��� ͩͬͨീށ۠Ͱɺ����⺞Ξοϓͷ˛ ���� ͱ
େ͖͘૿Ճ͍ͯ͠·͢ɻ·ͨɺ੨۠ 1���⺞Ξοϓͷ˛ �5��ɺԼ۠ 15��⺞Ξοϓͷ˛
���� ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹདྷظͷച্ߴ༧ %* ɺ1��⺞μϯͷ˛ ���� ͱ༧͞Ε͍ͯ·͢ɻ̎ظ࿈ଓͯ͠૿ՃΛ༧
͢Δ੨۠ͱݮظࠓগ͠དྷظ૿ՃΛ༧͢Δܰ۠Ҏ֎ͷɺീށ۠ɺ্ेࡾ۠ɺԼ
۠ݮগΛ༧͍ͯ͠·͢ɻ

ٛழૺયٜɹ前期減少から૿Ճɹɹɹɹ来期は減少Λ༧
ٛஒયٜɹ̎期続͚ͯ減少から૿Ճɹ来期૿ՃΛ༧
ٛેਕયٜɹ̏期続͚ͯ૿Ճɹɹɹɹɹ来期は減少Λ༧
ٛஸೄયٜɹ̎期続͚ͯ減少ɹɹɹɹɹ来期は૿ՃΛ༧
ٛৣਨયٜɹ減少しͨ前期から૿Ճɹɹ来期は減少Λ༧
 ɾച্ %* ૿Ճɹۺɾ͖ɹਫ਼ɾ৯ɹΧϝϥɾϝΨωɾܭ࣌ɾๅੴɹҿ৯ۀɹ૯߹ҥྉɹ
 ɾച্ %* ɾ৸۩ɹՈిɹࣗಈंɾଞɹɹޖগɹݮ
 ̡ ͓٬༷ͷ  r
ɹɾࡢԆظͱͳͬͯ͠·ͬͨਓ͕ࣜຊ࣮͢ࢪΔࠐݟΈɻʢΞύϨϧʣ
ɹɾ͓࢈ͷൢചઌͷड૿ɺؼল٬ͷ૿Ճɻʢ՛ࢠʣ
ɹɾίϩφͷམͪண͖͕ཁҼͰਓͷྲྀΕ͕ଟ͘ͳ͍ͬͯΔɻʢҿ৯ʣ
ɹɾ̎લ͕ѱ͗ͨͨ͢Ίগ͠૿Ճɻ1� ฏͩۉͱྑ͘ͳ͍ɻʢࣗಈंʣ
ɹɾถۀࠄքʹ͓͍ͯɺถͷ֓ۚࢉͷԼམʹ͏ൢചՁ֨ͷԼམɻʢถࠄʣ

Ӧ্ͷ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʢˋʣܦ
ظ࣌

ॱҐ
 ����  ���1  

1�ʙ1�݄ ̍ʙ݄̏ ̐ʙ݄̒ ̓ʙ݄̕ 1�ʙ1�݄

ɹ̍Ґ
ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ

5��� ���� ���� ���� 5��� 

ɹ̎Ґ
ಉऀۀͱͷ ݍਓޱͷ ݍਓޱͷ ݍਓޱͷ ಉऀۀͱͷ
ڝ ૪ ܹ Խ ݮ গ ݮ গ ݮ গ ڝ ૪ ܹ Խ

���� ���� ���� ���� ���� 

ɹ̏Ґ
ݍਓޱͷ ಉऀۀͱͷ ಉऀۀͱͷ ಉऀۀͱͷ ݍਓޱͷ
ݮ গ ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ ݮ গ

���� 1��� ���� 1��� �1�� 

ɹ̐Ґ
େܕళͱͷ େܕళͱͷ ਓ ग़ ෆ  औҾઌݮগ ਓ ग़ ෆ 
ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ

1��� 1��� 1��� 1��� 1��5 

ɹ̑Ґ
 ళ ֗ ͷ  ళ ֗ ͷ େܕళͱͷ େܕళͱͷ ར෯ͷॖখ
ू٬ྗԼ ू٬ྗԼ ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ

1��� 1��� 1��� 1��� 1��� 
ʢࣈ༗ޮճʹΊΔׂ߹ʣ

5�

�

˚5�

˚1��

（
予
想
）

ീɹށ ੨ɹ ࡾे্ ɹܰ Լɹ

��1�
 1ʙ�

����
 1ʙ�

���1
 1ʙ�

����
 1ʙ�1�ʙ1� 1�ʙ1� 1�ʙ1��ʙ� �ʙ� �ʙ��ʙ� �ʙ� �ʙ�

খചۀച্%* の推移ʢ۠ผʣ

全　体 八戸地区 青森地区 上十三地区 津軽地区 下北地区
2021年７～９月期実績 ▲ 50.8 ↘ ▲ 53.6 ↘ ▲ 55.1 ↘ ▲ 51.7 ↗ ▲ 38.2 ↘ ▲ 50.0 ↘

前期比 -13.0 -30.7 -13.9 5.9 -2.9 -16.7

2021年10～12月期実績 ▲ 35.2 ↗ ▲ 24.3 ↗ ▲ 35.4 ↗ ▲ 43.1 ↗ ▲ 45.2 ↘ ▲ 34.8 ↗

前期比 15.6 29.3 19.7 8.6 -7.0 15.2

2022年１～３月期予想 ▲ 36.4 ↘ ▲ 28.6 ↘ ▲ 25.0 ↗ ▲ 51.7 ↘ ▲ 35.5 ↗ ▲ 41.3 ↘

今期比 -1.2 -4.3 10.4 -8.6 9.7 -6.5
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ۀ��設ݐ

௨͠ݟগのݮগͨ͠લ期͔Β૿Ճɹདྷ期ݮ ■
ɹݐઃۀͷظࠓͷച্ߴ %* ɺ̐ظ࿈ଓͯ͠૿Ճͨ͠ޙɺݮগʹసͨ͡લ͔ظΒ ���⺞Ξοϓ͠
˛ ��1 ͱͳΓ·ͨ͠ɻ૿Ճͨ۠͠ɺ����⺞Ξοϓ͠˛ 5�� ͱͳͬͨീށ۠ͱɺ����⺞Ξοϓ
͠˛ 1��� ͱͳ্ͬͨेࡾ۠Ͱͨ͠ɻ੨۠ɺܰ۠ɺԼ͍۠ͣΕݮগ͠·ͨ͠ɻ
ɹདྷظͷച্ߴ༧ %* ɺԣ͍ͱͳΔԼ۠Λআ̐۠͘ͰݮগΛ༧ଌ͠ɺશମͰ˛ ���5
ͱ 1���⺞ͷμϯΛ༧͍ͯ͠·͢ɻ

ٛழૺયٜɹ前期減少から૿Ճɹɹɹɹ来期は減少Λ༧
ٛஒયٜɹ̑期続いͯ૿Ճから減少ɹ来期減少Λ༧
ٛેਕયٜɹ̎期続いͯ減少から૿Ճɹ来期は減少Λ༧
ٛஸೄયٜɹ前期૿Ճから減少ɹɹɹɹ来期減少Λ༧
ٛৣਨયٜɹ前期૿Ճから減少ɹɹɹɹ来期は横ばいΛ༧
 ɾച্ %* ૿ՃɹృࣄɹࣄɹͦͷଞԂɹࣄࠨɹిࣄؾɹࣄ
 ɾࣄɹͦͷଞઃඋɹ૯߹ݐઃۀɹమࣄࠎɹ൘ۚࣄɹݐஙࣄ
 ̡ ͓٬༷ͷ  r
ɹɾ ίϩφରࡦʹΑΔࣗಈਫખͷચ໘ثઃஔ٬͕૿ސՃͨ͠ɻʢࣄʣ
ɹɾެࣄڞͷड͕૿͑ͨɻʢͦͷଞԂʣ
ɹɾίϩφͷӨڹʹΑΓҿ৯ళͷళฮϦϑΥʔϜ͕ࣄετοϓঢ়ଶɻʢࣄʣ
ɹɾουγϣοΫɺߴࡐࢿಅʹΑΓੵݟՁ্͕֨ঢ͓ͯ͠Γɺࣄडݮগɻʢݐஙࣄʣ

Ӧ্ͷ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʢˋʣܦ
ظ࣌

ॱҐ
 ����  ���1  

1�ʙ1�݄ ̍ʙ݄̏ ̐ʙ݄̒ ̓ʙ݄̕ 1�ʙ1�݄

ɹ̍Ґ
ਓ ख ෆ  ਓ ख ෆ  ਓ ख ෆ  ྉՁ֨ͷࡐ ྉՁ֨ͷࡐ

্ ঢ ্ ঢ
���� ���1 ���� ���� 51�� 

ɹ̎Ґ
ച ্ ݮ ച ্ ݮ ച ্ ݮ ਓ ख ෆ  ਓ ख ෆ 

���� ���� ���� �1�5 ����

ɹ̏Ґ
ಉऀۀͱͷ ಉऀۀͱͷ ࡐ ྉ Ձ ֨ ച ্ ݮ ച ্ ݮ
ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ ͷ ্ ঢ

���� �1�� ���� ���� ���1

ɹ̐Ґ
ར෯ͷॖখ ར෯ͷॖখ ಉऀۀͱͷ ར෯ͷॖখ ಉऀۀͱͷ

ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ
�5�� ���� ���� �1�� ����

ɹ̑Ґ
Լ  ͷ ࡐ ྉ Ձ ֨ ར෯ͷॖখ ಉऀۀͱͷ ར෯ͷॖখ
֬ อ  ͷ ্ ঢ ڝ ૪ ܹ Խ

���5 �1�� ���� �1�� �1�� 
ʢࣈ༗ޮճʹΊΔׂ߹ʣ

5�

�

˚5�

˚1��

ീɹށ ੨ɹ ࡾे্ ɹܰ Լɹ

（
予
想
）

��1�
 1ʙ�

����
 1ʙ�

���1
 1ʙ�

����
 1ʙ�1�ʙ1� 1�ʙ1� 1�ʙ1��ʙ� �ʙ� �ʙ��ʙ� �ʙ� �ʙ�

*%ച্ۀ設ݐ の推移ʢ۠ผʣ

全　体 八戸地区 青森地区 上十三地区 津軽地区 下北地区
2021年７～９月期実績 ▲ 10.4 ↘ ▲ 27.9 ↘ 3.1 ↗ ▲ 40.9 ↘ ▲ 8.9 ↗ 35.0 ↗

前期比 -0.5 -11.0 9.4 -27.3 1.6 24.5

2021年10～12月期実績 ▲ 7.1 ↗ ▲ 5.7 ↗ ▲ 12.9 ↘ ▲ 18.2 ↗ ▲ 11.3 ↘ 31.6 ↘

前期比 3.3 22.2 -16.0 22.7 -2.4 -3.4

2022年１～３月期予想 ▲ 23.5 ↘ ▲ 21.4 ↘ ▲ 32.3 ↘ ▲ 54.5 ↘ ▲ 22.6 ↘ 31.6 →

今期比 -16.4 -15.7 -19.4 -36.3 -11.3 0.0
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αʔϏεۀ

গΛ予想ݮগʹసͨ͡લ期͔Β૿Ճɹདྷ期ݮ ■
ɹαʔϏεۀͷച্ߴ %* ɺ̐ظ࿈ଓͯ͠૿Ճͨ͠ޙɺݮগʹసͨ͡લ͔ظΒ ����⺞Ξοϓ͠
˛ 1��� ͱͳΓ·ͨ͠ɻશ̑۠Ͱ૿Ճ͠ɺಛʹԼ۠ ����⺞Ξοϓͯ͠ ���� ͱϓϥεʹస͡
·ͨ͠ɻଞͷ֤۠ͷ৳ͼେ͖͘ͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹདྷظͷച্ߴ༧ %* ɺ���⺞ϚΠφεͰ˛ 1��� Λ༧͍ͯ͠·͢ɻ্ेࡾ۠Ͱ ���⺞ϓ
ϥεͷ˛ �5�5 Λ༧͠ɺീށ۠ԣ͍ɺଞͷ̏۠ݮগΛ༧͍ͯ͠·͢ɻظࠓେ͖͘৳
ͼͨԼ۠ ����⺞ͱݮগ෯େ͖͘ͳΓ·͕͢ ���� ͱϓϥεΛҡ࣋͢Δݟ௨͠Ͱ͢ɻ

ٛழૺયٜɹ̏期࿈続の૿Ճޙ減少しͨ前期から૿Ճɹ来期は横ばいΛ༧
ٛஒયٜɹ̒期࿈続しͯ૿Ճɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ来期は減少Λ༧
ٛેਕયٜɹ̐期࿈続の૿Ճޙ減少しͨ前期から૿Ճɹ来期૿ՃΛ༧
ٛஸೄયٜɹ̐期࿈続の૿Ճޙ減少しͨ前期から૿Ճɹ来期は減少Λ༧
ٛৣਨયٜɹ前期の横ばいからେき͘૿Ճɹɹɹɹɹɹ来期は減少Λ༧
 ɾച্ %* ૿ՃɹཱྀߦɹλΫγʔɹધഫ೩ؔػɹϗςϧɹΫϦʔχϯάɹӡૹۀɹ
 ɾച্ %* ɹଌྔࠂগɹݮ
 ̡ ͓٬༷ͷ  r
ɹɾϗςϧؔɾҿ৯͕ؔɺίϩφલʹগͣͭ͠Γͭͭ͋ΔɻʢΫϦʔχϯάʣ
ɹɾਓࡐҭͰ͖ͨ͜ͱͰൢ࿏֦େͰ͖ച্૿Ճͨ͠ʢӡૹۀʣ
ɹɾཱྀߦधཁͷճ෮ݟ͕ΒΕΔɻʢཱྀۀߦʣ
ɹɾࢣړͷۚճऩѱԽʹΑΔച্ݮগɻʢધഫɾ೩ػʣ
ɹɾࡐݪྉՁ֨ͷ্ঢʹΑΓऩӹݮগʢۀࠂʣ

Ӧ্ͷ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʢˋʣܦ
ظ࣌

ॱҐ
 ����  ���1  

1�ʙ1�݄ ̍ʙ݄̏ ̐ʙ݄̒ ̓ʙ݄̕ 1�ʙ1�݄

ɹ̍Ґ
ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ ചɹ্ɹݮ

5��� �1�� ���� 5��� ���� 

ɹ̎Ґ
ਓ ख ෆ  ਓ ख ෆ  ਓ ख ෆ  ਓ ख ෆ  ਓ ख ෆ 

�5�� ���� ���� ���� ���� 

ɹ̏Ґ
ಉऀۀͱͷ ಉऀۀͱͷ ಉऀۀͱͷ ಉऀۀͱͷ ྉՁ֨ͷࡐ
ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ ্ ঢ

���� 1��� 1��� 15�� ���5 

ɹ̐Ґ
ਓ ݅ අ ͷ औ Ҿ ઌ ͷ औ Ҿ ઌ ͷ औ Ҿ ઌ ͷ ಉऀۀͱͷ
૿ Ճ ݮ গ ݮ গ ݮ গ ڝ ૪ ܹ Խ

15�� 1��� 1��1 15�1 ���� 

ɹ̑Ґ
ར෯ͷॖখ ར෯ͷॖখ  ݍ ਓ ޱ ྉՁ֨ͷࡐ ਓ݅අҎ֎

ݮ গ ্ ঢ ͷܦඅ૿Ճ
1��� 11�5 1��1 1��� 1��� 

ʢࣈ༗ޮճʹΊΔׂ߹ʣ

5�

�

˚5�

˚1��

ീɹށ ੨ɹ ࡾे্ ɹܰ Լɹ

（
予
想
）

��1�
 1ʙ�

����
 1ʙ�

���1
 1ʙ�

���1
 1ʙ�1�ʙ1� 1�ʙ1� 1�ʙ1��ʙ� �ʙ� �ʙ��ʙ� �ʙ� �ʙ�

αʔϏεۀച্%* の推移ʢ۠ผʣ

全　体 八戸地区 青森地区 上十三地区 津軽地区 下北地区
2021年７～９月期実績 ▲ 35.9 ↘ ▲ 33.3 ↘ ▲ 28.3 ↗ ▲ 34.6 ↘ ▲ 45.0 ↘ ▲ 44.0 →

前期比 -7.0 -24.8 14.9 -9.1 -6.5 0.0

2021年10～12月期実績 ▲ 13.0 ↗ ▲ 15.8 ↗ ▲ 15.2 ↗ ▲ 29.4 ↗ ▲ 18.9 ↗ 40.0 ↗

前期比 22.9 17.5 13.1 5.2 26.1 84.0

2022年１～３月期予想 ▲ 16.7 ↘ ▲ 15.8 → ▲ 17.4 ↘ ▲ 25.5 ↗ ▲ 30.6 ↘ 20.0 ↘

今期比 -3.7 0.0 -2.2 3.9 -11.7 -20.0
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ෆ�動ۀ�࢈�

গΛ予想ݮগʹసͨ͡લ期͔Β૿Ճɹདྷ期ݮ ■
ɹෆಈۀ࢈ͷച্ߴ %* ɺ̐ظ࿈ଓ૿Ճͷޙɺݮগͨ͠લ͔ظΒ ����⺞Ξοϓ͠˛ 1��� ͱͳΓ
·ͨ͠ɻ্ेࡾ۠ 5���⺞μϯ͠˛ ���� ͱͳΓɺ੨۠˛ ���5ɺܰ۠˛ ��� ͱͦΕ
ͧΕԣ͍Ͱͨ͠ɻҰํɺീށ۠ ���� ͱ ����⺞ΞοϓɺԼ۠ ����⺞Ξοϓͷ˛ ���� ͱ
ͦΕͧΕ૿Ճ͠·ͨ͠ɻ
ɹདྷظͷച্ߴ༧ %* ɺ͔ظࠓΒ 1���⺞μϯͷ˛ ���� ͱ༧͞Ε͍ͯ·͢ɻ͕ܰ۠།
Ұ૿Ճ͠ɺ����⺞ΞοϓͰ ��� ͔Βϓϥεʹస͡Δ͜ͱ͕༧͞Ε͍ͯ·͢ɻീށ۠ɺ˛ ���
ͱ ���5⺞ͷେ෯μϯɺԼ۠Ͱ 1���⺞μϯͷ˛ ���� ͱ༧͞Ε͍ͯ·͢ɻ

ٛழૺયٜɹ前期の減少から૿Ճɹɹɹɹ来期は減少Λ༧
ٛஒયٜɹ前期の横ばいからมΘらͣɹ来期横ばいΛ༧
ٛેਕયٜɹ前期の૿Ճから減少ɹɹɹɹ来期は横ばいΛ༧
ٛஸೄયٜɹ̐期࿈続しͯ横ばいɹɹɹɹ来期は૿ՃΛ༧
ٛৣਨયٜɹ前期の横ばいから૿Ճɹɹɹ来期は減少Λ༧

 ̡ ͓٬༷ͷ  r
ɹɾିͷঢ়گ๏ਓͷӨ͕ڹগ͠ಷ͘ͳ͖ͬͯͨɻ
ɹɾίϩφՒͰެһΛআ͘Ұൠࣾۀاһͷߪങྗ͕ऑ͍ɻ
ɹɾਓݮޱগʹΑΓऔҾෆಈ࢈ݮগɻ
ɹɾീࢢށͰͷίϩφײછʹ͍ɺறंར༻͕ݮগ͍ͯ͠Δɻ

Ӧ্ͷ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʢˋʣܦ
ظ࣌

ॱҐ
 ����  ���1  

1�ʙ1�݄ ̍ʙ݄̏ ̐ʙ݄̒ ̓ʙ݄̕ 1�ʙ1�݄

ɹ̍Ґ
ച ্ ݮ ച ্ ݮ ച ্ ݮ ച ্ ݮ ച ্ ݮ

5��� ���� 51�� �5�� ���� 

ɹ̎Ґ
ར෯ͷॖখ ಉऀۀͱͷ ݅ͷ ݅ͷ ݅ͷ

ڝ ૪ ܹ Խ ෆ  ෆ  ෆ 
�5�� 5��5 ���� ���1 ���� 

ɹ̏Ґ
݅ͷ ར෯ͷॖখ ಉऀۀͱͷ ಉऀۀͱͷ ಉऀۀͱͷ
ෆ  ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ ڝ ૪ ܹ Խ

�5�� ���� ���� �5�� ���5 

ɹ̐Ґ
ಉऀۀͱͷ ݅ͷ ར෯ͷॖখ ར෯ͷॖখ ར෯ͷॖখ
ڝ ૪ ܹ Խ ෆ 

���� ���� ���� ���� ���� 

ɹ̑Ґ
   ݅ ਓ ग़ ෆ  ਓ ग़ ෆ  ਓ ग़ ෆ  ਓ ग़ ෆ 
Ձ֨ͷԼམ

1��� 1��� 1��� 1��� 1��� 
ʢࣈ༗ޮճʹΊΔׂ߹ʣ

1��

5�

�

˚5�

˚1��

ീɹށ ੨ɹ ࡾे্ ɹܰ Լɹ

（
予
想
）

��1�
 1ʙ�

����
 1ʙ�

���1
 1ʙ�

����
 1ʙ�1�ʙ1� 1�ʙ1� 1�ʙ1��ʙ� �ʙ� �ʙ��ʙ� �ʙ� �ʙ�

ෆಈۀ࢈ച্%* の推移ʢ۠ผʣ

全　体 八戸地区 青森地区 上十三地区 津軽地区 下北地区
2021年７～９月期実績 ▲ 40.5 ↘ ▲ 42.9 ↘ ▲ 62.5 → ▲ 16.7 ↗ 0.0 → ▲ 62.5 →

前期比 -14.9 -50.0 0.0 16.6 0.0 0.0

2021年10～12月期実績 ▲ 17.9 ↗ 30.8 ↗ ▲ 62.5 → ▲ 66.7 ↘ 0.0 → ▲ 28.6 ↗

前期比 22.6 73.7 0.0 -50.0 0.0 33.9

2022年１～３月期予想 ▲ 30.8 ↘ ▲ 7.7 ↘ ▲ 62.5 → ▲ 66.7 → 20.0 ↗ ▲ 42.9 ↘

今期比 -12.9 -38.5 0.0 0.0 20.0 -14.3
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設備投資動向

■ 2021 年 10 ～ 12 月期の設備投資の現況
　設備投資実施企業の割合は引き続き前期から横ばい
ɾ ݝதখۀاͷઃඋࢿͷׂ࣮ࢪ߹ʹ͍ͭͯෆಈۀ࢈Λআ͘�1� ࣾʹਘͶͨ݁Ռɺ༗ޮճۀا ���

ࣾத ���1̀ ͷ 1�� ͠·͠ࢪ࣮͕ࣾ ͨɻ
ɾ લظɺ༗ޮճۀا ��� ࣾத 1�� ߹ׂࢪ࣮ࢿɺઃඋ͠ࢪ࣮͕ࣾ ����ˋͰɺظࠓલظൺ ��� ˋ

⺞Ξοϓ͠·͠ ͨɻલظɺલʑظൺ ���ˋ⺞Ξοϓ͓ͯ͠Γɺઃඋࢿʹؔͯ͠ɺظࠓલ͔ظΒҾ͖
ଓ͖ԣ͍ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

ɾ ۀछผͰɺݐઃۀͷ࣮࠷͕߹ׂࢪߴ ɺ͘લظൺ 1��ˋ⺞Ξοϓͷ ����ˋͰͨ͠ɻ͍࣍Ͱɺલ࠷ظ
͕ۀԷച͔ͨͬߴ͕߹ׂࢪ࣮ ����ˋͰɺલظൺ ���ˋ⺞μϯͰͨ͠ɻ͍࣍Ͱɺ͕ۀ ���1ˋͱલظ
ൺ ��5ˋ⺞ΞοϓɺαʔϏεۀͷ࣮ࢪ ����ˋͰલظൺ 1��ˋ⺞μϯͰͨ͠ɻখചۀલظൺ ��5ˋ
⺞Ξοϓ͠·͠ ͕ͨɺׂ࣮ࢪ߹લظಉ༷̑ۀछத࠷͘15��ˋͰͨ͠ɻ

ɾ ۠ผͰɺલظʹଓ͍ͯീށ۠ͷ࣮࠷͕߹ׂࢪ���1͘ߴˋͰ͕ͨ͠ɺલظൺ ���ˋ⺞ͷμϯͱ
ͳΓ·͠ ͨɻ͍࣍Ͱɺ੨۠ ����ˋʢલظൺ 5��ˋ⺞Ξοϓʣɺܰ۠ ����ˋʢಉ ���ˋ⺞Ξοϓʣɺ্
۠ࡾे 1���ˋʢಉ ���ˋ⺞ΞοϓʣɺԼ۠ 1��1̀ ʢಉ 1��ˋ⺞μϯʣͷॱͱͳ͍ͬͯΔɻ

ɾ ࣮ ͷ༰ʮंࢿશମͷઃඋۀاࢪ ɾ྆ӡൖ۩ʯ͕ 1���ˋɺʮػցͷ৽૿ઃʯ���ˋɺʮػցͷߋվʯ5��ˋɺ
ʮࣄثػʯ5��ˋɺʮݐ༺ۀࣄʯ����ɺʮۀࣄ༻ʯ1��ˋͰͨ͠ɻ
■ 2022 年 1 ～ 3 月期の予想
　来期の設備投資実施割合は減少の見通し
ɾ དྷظ ���� ̍ ʙ݄̏ ۀاըɺશମͰ༗ޮճܭࢿͷઃඋظ ��1 ࣾͷ͏ͪ 15� ͕ࣾઃඋࢿΛ༧ఆ

͍ͯ͠Δͱճͯ͠ Γ͓ɺ࣮ظࠓ͔Β���ˋ⺞μϯͷ1��1̀ ͱׂ࣮ࢪ߹ݮগ͢Δݟ௨͠Ͱ͢ɻདྷظͷ
ച্ߴ %*μϯͷݟ௨ ͱ͠ͳͬͯ Γ͓ɺରԠ͠ ͯઃඋࢿҙফۃతʹͳͬͯ ͍Δͱߟ Β͑Ε·͢ɻ

ɾ 1ظࠓ� ʙ 1� తͳམͪண࣌େ͕Ұ֦ٸછײίϩφΠϧεͷܕͰͷ৽ݝΔ੨͚͓ʹقɺՆظ݄ Λ͖
͠·ͤݟ ͕ͨɺʹݝͰൃੜ͍ͯ͠ͳ͔ͬ ͨͷͷɺେࡕ౦ژͳͲʹ͓͍ͯมҟܕͷΦϛΫϩ
ϯגͷײછ֦େ͕࢝·ͬ ͯ Γ͓ɺདྷظͷઃඋࢿʹରͯ͠८͢Δ͕ۀاଟ͔ͬͨ ͱߟ Β͑Ε·͢ɻ

ɾ ۀछผͰɺશۀछͰઃඋࢿ༧ظࠓൺμϯͱͳ͍ͬͯ·͢ɻظࠓͷ࣮͔ͨͬߴ͕߹ׂࢪԷചۀ
ͱݐઃۀͰ࣮ࢪ༧ఆͷׂ߹͕ߴ ɺͦ͘ΕͧΕ ���� ʢ̀ظࠓൺ ���ˋ⺞μϯʣɺ���1̀ ʢಉ ���ˋ⺞μϯʣ
Ͱ͠ ͨɻ͍࣍Ͱɺ͕ۀ ���̀ ⺞μϯͷ1���ˋɺαʔϏε͕ۀ 5��ˋ⺞μϯͱԼ͛෯͕࠷େ͖͘ 1���
ˋɺখച͕ۀ ���̀ ⺞μϯͷ11�� ͱ̀༧͍ͯ͠·͢ɻ

ɾ ۠ผͰɺશ۠ͰݮগΛ༧͍ͯ͠·͢ɻ࣮ظࠓͱಉ͡ ീ͘ށ͕۠ઃඋࢿͷ࣮ࢪ༧ఆׂ߹͕
ߴ͘࠷ ɺ�5��ˋ͕ͩظࠓΑΓ5��ˋ⺞μϯͩͬͨɻ͍࣍Ͱɺ੨͕۠ ����ˋͰ ���ˋ⺞μϯΛ༧͠
͍ͯ·͢ɻܰ۠Ͱ ���� ʢ̀ظࠓൺ ���ˋ⺞μϯʣɺ্ेࡾ͕۠ 1���ˋͰظࠓൺ ɽ̐̑ˋ⺞μϯΛ༧
͠ɺԼ͕۠ ̑۠Ͱ࠷࣮ࢪ༧ఆͷׂ߹͕͘���ˋͰظࠓൺ 5��ˋ⺞μϯͰԼ͛෯͕࠷େ͖͘
ͳͬͯ ͍·͢ɻ

ɾ ઃඋࢿ༰ͱ͠ ͯɺʮं ɾ྆ӡൖ۩ʯ͕ ���ˋɺʮػցͷ৽૿ઃʯ5��̀ ɺʮࣄثػʯ��5̀ ɺʮػցͷߋվʯ
���̀ ɺʮݐ༺ۀࣄʯ���̀ ɺʮۀࣄ༻ʯ1��̀ ͷ࣮ࢪ༧ఆׂ߹ͱͳͬͯ ͍·͢ɻ

業種別設備投資内容　2021年10～12月期　　　　　　ɹɹʢ୯Ґɿ̀ ʣ
શɹମ ۀ Էചۀ খചۀ ۀઃݐ šŖűƄţۀ
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ɹվߋ
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Business climate Report

青森ݝ主要経済指標

●߭工ۀ生産指数ͷ前年同月比はݪ指数ɺ月ؒ数はقઅௐࡁɻ
●実࣭༬金は総༬金͔Β小手手形を除く（৴ୗצఆをؚ·ͣ）ɺିग़金は金༥ିؒظ金をؚ·ͣɻ
人口はॅຽ基ຊ台ாʹΑΔɻ●　（総額̍千万円Ҏ上࠴ෛ）店ௐࢧ྆ށ工Ϧαʔν青森ɾീژ産は౦ۀا●

●༗ޮٻ人ഒ：ύʔトをؚΉɻ月ؒ数はقઅௐɻ
●ΓΜ͝ͷ年は֤年̕月ʙཌ年̔月·Ͱ　

人　口
༬ି金（億円）ؔػ金༥ݝ 手形交換高 産ۀا 生産指数（2015年ۀ工߭ݝ �100） ڞެݝ

ࢉ༧ۀࣄ
（億円）実࣭༬金 ିग़金 枚

（千枚）
金　額

（億円）
݅　数
（݅）

ෛ࠴額
（百万円）

߭工ۀ
総合 మ߯ۀ 用ۀ

ۀց工ػ 食ྉ品

2020年 10 月 1,262,316 55,460 31,555 22 181 2 107 103.1 69.4 73.3 101.2 1079
　　　11 月 1,261,156 55,611 31,527 26 260 2 149 98.1 68.5 73.7 99.3 1,079
　　　12 月 1,260,067 56,262 31,503 24 202 3 729 102.1 70.1 78.4 100.8 1,086
2021年 1 月 1,258,721 55,964 31,327 22 200 2 51 104.2 69.5 76.5 105.9 1,086
　　　2 月 1,257,419 56,481 31,599 22 209 2 844 103.1 76.1 73.9 101.4 1,086
　　　3 月 1,250,812 56,751 32,123 28 287 5 701 110.9 73.5 86.3 103.2 1,413
　　　4 月 1,251,138 57,237 31,665 23 228 3 571 101.6 74.1 87.5 106.5 1,002
　　　5 月 1,249,895 57,557 31,956 23 196 1 50 100.0 79.0 91.2 105.3 1,002
　　　6 月 1,248,827 58,020 31,852 23 191 3 152 103.5 80.2 96.6 109.2 1,002
　　　7 月 1,248,027 57,753 31,896 19 160 1 60 103.2 86.4 71.0 100.8 1,028
　　　8 月 1,247,164 57,773 31,856 24 246 3 2,180 100.8 85.7 74.9 101.9 1,028
　　　9 月 1,246,368 57,345 32,077 21 190 1 25 100.8 73.6 80.7 99.0 1,028
　　　10 月 1,245,381 57,890 32,263 18 143 5 653 103.3 87.5 75.2 99.3 1,141
　　　11 月 1,244,304 57,675 32,102 24 239 5 641 109.0 90.6 72.0 99.1 1,141
　　　12 月 1,243,082 58,168 31,974 21 170 2 119 － － － － 1,158
前年同月比（％） ▲　1.3 3.6 1.6 ▲　12.3 ▲　16.2 ▲　33.3 ▲　83.7 － － － － 6.6
累計前年比（％） － － － ▲　9.5 ▲　11.4 ▲　4.0 30.6 － － － － 5.2

ங物ݐ
ண工

চ໘ੵ
（千ᶷ）

ॅண工
数ށ

（ށ）

༗ޮٻ人
ഒ

（ഒ）

新車登録台数（台） 水༲（ଐ） Γ　　Μ　　͝

乗 用 車 軽自動車 数　量
（トン）

金　額
（百万円）

産価֨
（円 �ᶵ）

消費
市場価֨
（円 �ᶵ）

ग़ՙ֎ݝ
（トン）

産ΓΜ͝༌ग़ࠃ
数量（トン） 金額（百万円）

2020年 10 月 84 512 0.95 2,276 2,167 19,263 3,060 231 295 26,307 5,126 1,890
　　　11 月 79 570 0.97 2,086 2,071 12,178 3,781 207 274 23,298 3,698 1,459
　　　12 月 62 433 0.99 1,460 1,537 11,188 3,848 170 334 26,927 6,999 2,883
2021年 1 月 73 388 0.96 1,706 1,637 4,555 1,472 172 305 37,305 9,793 3,976
　　　2 月 40 291 0.89 1,911 2,036 3,621 1,068 155 272 33,845 2,058 742
　　　3 月 57 314 0.97 2,849 3,011 4,143 1,340 168 259 37,070 2,451 847
　　　4 月 106 637 1.01 2,288 1,909 14,951 2,448 215 254 30,803 1,306 491
　　　5 月 88 456 1.01 1,606 1,833 24,374 4,136 － 291 21,362 552 196
　　　6 月 82 512 1.06 1,881 1,735 25,644 4,888 － 352 16,972 791 288
　　　7 月 87 541 1.09 2,117 1,583 22,567 4,522 － 355 11,629 348 138
　　　8 月 94 426 1.12 1,661 1,365 10,594 2,590 － 398 3,149 392 189
　　　9 月 114 504 1.11 1,632 1,432 4,768 2,126 217 321 20,974 1,089 429
　　　10 月 74 490 1.12 1,450 1,308 15,548 2,525 282 347 23,991 4,554 1,774
　　　11 月 81 559 1.14 1,845 1,571 5,218 2,003 283 406 23,667 5,260 2,440
　　　12 月 78 433 1.13 1,584 1,358 － － 256 447 26,030 9,135 4,704
前年同月比（％） 25.3 0.0 － 8.5 ▲　11.6 ▲　57.2 ▲　11.4 50.6 33.8 ▲　3.3 30.5 63.2
累計前年比（％） ▲　7.7 ▲　2.1 － ▲　6.3 ▲　10.4 ▲　12.8 ▲　4.0 ▲　6.8 ▲　7.0 2.5 19.7 41.0
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ീށ市内主要経済指標

（総額̍千万円Ҏ上࠴ෛ）店ௐࢧ྆ށ工Ϧαʔν青森ɾീژ産は౦ۀا●

●ീߓށ水༲高ɾ魚छผ水༲数量ɾ魚छผฏۉ୯価ͷ累計前年比は年次比ֱ
●魚छผฏۉ୯価：εϧϝΠΧはધ凍εϧϝΠΧɺΞΧΠΧはΓΞΧΠΧ
●食品εʔύʔ売上高：ଈଘ店ϕʔε

世帯数 人　口 婚　姻　届 金༥ؔػ༬ି金 ෆ　　
手　　形
（݅）

औ　　Ҿ
ࢭ　　ఀ
（݅）

ا ۀ  産

世　帯 人 合　計 ૭　口
ड

༬　金
（億円）

ିग़金
（億円）

݅　数
（݅）

ෛ࠴額
（百万円）

2020年 10 月 109,561 226,102 165 80 13,406 6,860 0 0 0 0
　　　11 月 109,540 225,991 220 90 13,377 6,865 0 0 0 0
　　　12 月 109,504 225,845 143 65 13,599 6,915 1 0 1 309
2021年 1 月 109,515 225,704 157 61 13,506 6,886 0 0 0 0
　　　2 月 109,475 225,511 138 62 13,626 6,918 0 0 0 0
　　　3 月 109,555 224,617 199 86 13,622 6,935 1 0 3 176
　　　4 月 109,789 224,550 148 50 13,733 6,901 0 0 1 50
　　　5 月 109,748 224,357 154 61 13,804 6,937 0 0 0 0
　　　6 月 109,747 224,200 146 69 13,914 6,943 0 0 0 0
　　　7 月 109,765 224,050 152 60 13,951 6,955 0 0 0 0
　　　8 月 109,717 223,969 156 76 13,887 6,936 0 0 0 0
　　　9 月 109,758 223,862 131 53 13,869 7,015 0 0 1 25
　　　10 月 109,740 223,808 125 46 13,937 6,996 0 0 2 611
　　　11 月 109,700 223,640 204 93 13,907 7,011 0 0 0 0
　　　12 月 109,607 223,434 151 83 14,085 7,013 0 0 0 0
前年同月比（％） 0.1 ▲　1.1 5.6 27.7 3.6 1.4 － － ˣ ˣ
累計前年比（％） － － ▲　0.9 ▲　6.5 － － ˣ － 0.0 63.7

ീߓށ水༲高 魚 छ ผ 水 ༲ 数 量 魚छผฏۉ୯価（10 Ωϩ） 大型小売店
売 上 高

（5 店前年比）

食　　品
εʔύʔ
売 上 高

（4 店前年比）

新車登録台数（台）
数　量

（トン）
金　額

（百万円）
Π　Χ

（トン）
α　ό

（トン）
Πϫγ

（トン）
εϧϝΠΧ
（円）

ΞΧΠΧ
（円）

α　ό
（円） 乗 用 車 軽自動車

2020年 10 月 17,764 2,134 2,311 3,278 11,847 7,690 3,294 779 5.0 7.5 477 347
　　　11 月 9,742 2,047 994 7,120 132 7,672 3,142 1,199 ▲　6.3 6.3 443 309
　　　12 月 7,909 1,773 776 5,973 605 7,011 0 1,470 ▲　8.5 1.9 293 226
2021年 1 月 845 241 117 255 0 6,924 3,498 1,538 ▲　12.3 4.9 376 231
　　　2 月 837 330 326 0 0 6,465 0 0 ▲　9.5 ▲　4.0 377 319
　　　3 月 1,077 361 330 0 0 6,725 4,152 0 10.2 ▲　3.4 527 398
　　　4 月 1,402 259 2 1 0 0 0 240 33.7 ▲　2.3 591 245
　　　5 月 781 182 101 33 2 0 0 703 4.2 ▲　1.5 341 284
　　　6 月 1,695 383 39 63 0 0 3 769 ▲　4.1 0.0 373 267
　　　7 月 7,656 952 1,426 165 5,927 8,090 4,435 902 ▲　2.0 ▲　0.1 477 259
　　　8 月 6,256 1,249 1,698 2,570 1,757 7,091 4,853 731 ▲　18.6 ▲　1.0 290 215
　　　9 月 3,267 1,477 1,853 447 683 6,402 5,089 1,197 ▲　20.6 0.8 359 221
　　　10 月 14,280 1,652 1,078 4,042 8,767 6,800 0 876 ▲　7.8 4.2 292 219
　　　11 月 3,697 760 330 1,587 1,135 6,967 4,758 965 ▲　6.5 ▲　3.1 400 238
　　　12 月 2,677 832 500 841 694 8,737 0 1,602 ▲　3.4 2.3 331 197
前年同月比（％） ▲　66.2 ▲　53.1 ▲　35.6 ▲　85.9 14.7 24.6 ˢ 9.0 － － 13.0 ▲　12.8
累計前年比（％） ▲　27.3 ▲　34.7 ▲　44.1 ▲　49.9 ▲　2.8 14.8 20.5 ▲　64.2 － － ▲　8.6 ▲　6.9
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●中央卸市場実ͷ累計前年比は年次比ֱ
●ෆ手形͓ΑͼऔҾఀࢭは๏人͓Αͼۀࣄ者
ձڠۀઃݐށड高はീࣄ工ڞެ●

は除くػ物ঢ߱࡞ங֬ೝはɺ工ݐ●
●қ実はീށ੫ؔࢧॺൃදʹΑΔ

ീށ市中央卸売市場 （શ数）گ　用　ঢ়　ޏ ീށ市ެڞ
ࢉ༧ۀࣄ

（百万円）

ࣄ工ڞެ
ड  高

（百万円）

市ݐઃۀ者（6 ࣾ）
数　量

（トン）
金　額

（百万円）
数　量（トン） 新ٻن人

（人）
༗ޮٻ人
（人）

༗ޮٻ৬
（人）

ब৬者
（人）

༗ޮٻ人
ഒ（ഒ）

ຽؒ新ن
（百万円）

高ɾຽ
（百万円）野　菜 果　物

2020年 10 月 12,722 2,342 11,388 1,301 2,422 6,873 5,436 520 1.26 ΅
⾇
`　2,672 
⾇


1,113 354 10,716 
　　　11 月 11,917 2,147 10,200 1,671 2,487 6,844 5,190 435 1.32 550 339 11,330 
　　　12 月 9,198 2,056 7,540 1,597 2,320 6,583 5,043 406 1.31 372 41 11,294 
2021年 1 月 5,258 1,543 4,241 979 2,165 6,465 5,045 310 1.28 ΅

⾇
▲` 4,715 

⾇


236 1,058 12,679 
　　　2 月 7,536 2,137 6,161 1,334 2,590 6,717 5,181 407 1.30 1,125 4 12,700 
　　　3 月 8,192 1,987 6,983 1,165 2,642 6,936 5,378 594 1.29 2,514 831 11,724 
　　　4 月 7,100 1,715 6,108 966 2,390 6,959 5,575 545 1.25 ΅

⾇
`　  944
⾇


822 155 12,191 
　　　5 月 7,053 1,596 6,182 820 2,653 7,008 5,433 478 1.29 657 311 12,650 
　　　6 月 8,451 1,652 7,665 761 2,574 6,907 5,260 512 1.31 810 1,103 8,697 
　　　7 月 11,179 1,854 10,052 1,100 2,265 6,789 4,881 417 1.39 ΅

⾇
`　2,726 
⾇


1,895 268 9,348 
　　　8 月 8,636 1,746 7,453 1,159 2,544 6,752 4,760 353 1.42 2,887 353 10,556 
　　　9 月 10,055 2,048 9,032 1,003 2,833 7,096 4,812 440 1.47 1,329 59 10,807 
　　　10 月 11,652 1,871 10,459 1,155 2,524 7,208 4,837 444 1.49 ΅

⾇
`　1,057 
⾇


1,197 24 11,137 
　　　11 月 11,969 2,032 10,402 1,530 2,575 7,297 4,800 448 1.53 295 10 11,330 
　　　12 月 9,148 2,056 7,425 1,677 2,257 6,798 4,789 421 1.42 756 1,437 12,851 
前年同月比（％） ▲　0.5 ▲　0.0 ▲　1.5 5.0 ▲　2.7 3.3 ▲　5.0 3.7 － ▲ 60.4 103.5 3430.3 13.8
累計前年比（％） ▲　0.4 ▲　2.6 ▲　0.4 ▲　0.4 4.6 4.6 ▲　4.2 ▲　1.6 － － ▲ 10.9 231.8 －

ॅ　　　　ݐ　　ઃ 市  మ 工 ۀ 者（̔ࣾ） қ実
ங֬ೝݐ
（݅）

ண工ށ数
（ށ）

新نड
（百万円）

ड高
（百万円）

༌ग़
（百万円）

༌ೖ
（百万円）

合計
（百万円）

Ոͪ࣋
（ށ）

ି　Ո
（ށ）

మ　ࠎ
（百万円）

　؈
（百万円）

2020年 10 月 103 103 59 11 290 187 92 5,994 8,775 14,858 23,633
　　　11 月 83 102 70 20 208 147 49 5,653 7,198 7,802 15,001
　　　12 月 86 101 55 28 299 232 52 5,908 4,401 15,627 20,028
2021年 1 月 65 64 35 8 207 122 72 5,082 2,552 9,996 12,548
　　　2 月 73 162 51 0 91 47 32 5,150 11,823 12,121 23,945
　　　3 月 93 72 41 10 385 275 98 5,271 5,079 10,822 15,901
　　　4 月 102 129 61 53 584 519 53 5,282 8,236 17,675 25,911
　　　5 月 77 98 64 10 1,485 1,386 87 6,220 3,238 13,735 16,972
　　　6 月 91 103 57 26 128 56 55 5,665 3,471 17,989 21,461
　　　7 月 90 86 68 4 543 456 75 4,838 9,090 14,468 23,558
　　　8 月 76 83 64 2 86 35 39 4,371 3,351 15,021 18,372
　　　9 月 96 89 56 22 583 489 81 4,462 4,217 20,623 24,840
　　　10 月 95 109 63 29 78 15 46 3,568 7,330 15,584 22,914
　　　11 月 90 130 57 48 167 92 55 3,496 5,350 19,825 25,176
　　　12 月 74 90 54 9 84 12 54 2,664 6,414 18,755 25,169
前年同月比（％） ▲　14.0 ▲　10.9 ▲　1.8 ▲　67.9 ▲　71.9 ▲　94.8 3.8 ▲　54.9 45.7 20.0 25.7
累計前年比（％） 0.8 6.8 3.6 13.4 ▲　20.5 ▲　20.4 ▲　28.0 ▲　21.2 ▲　29.6 35.4 8.1
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主要経済指標 主要経済指標

− 15 −

青森市内主要経済指標

●消費者物価指数：生鮮食品を除く総合　2020年基準

●青森市中央卸売市場は年次統計

世 帯 数 人　　口 婚 姻 届 手　形　交　換　高 消 費 者
物価指数

（前年同月比）

新車登録台数（台） 大型小売店
売 上 高

（２店前年比）世　帯 人 合　計 枚
（千枚）

金　額
（億円） 乗 用 車 軽自動車

2020年 10 月 137,382 278,735 147 6 55 ▲　1.1 546 403 ▲　17.7
　　　11 月 137,383 278,607 256 7 80 ▲　1.2 561 384 ▲　5.1
　　　12 月 137,347 278,446 186 7 69 ▲　1.2 419 317 ▲　12.9
2021年 1 月 137,229 278,153 195 6 67 ▲　1.3 374 320 ▲　21.3
　　　2 月 137,139 277,843 159 6 70 ▲　0.8 420 380 ▲　12.6
　　　3 月 137,018 276,339 286 8 99 0.0 723 616 3.9
　　　4 月 137,599 276,783 162 7 75 ▲　2.5 533 421 23.2
　　　5 月 137,605 276,559 181 6 72 2.3 371 360 14.3
　　　6 月 137,538 276,360 178 7 63 ▲　0.2 510 367 ▲　14.0
　　　7 月 137,583 276,226 159 5 58 0.1 482 362 ▲　3.4
　　　8 月 137,523 276,003 174 7 82 0.0 452 287 ▲　15.3
　　　9 月 137,419 275,749 135 6 65 0.1 440 295 ▲　2.8
　　　10 月 137,406 275,543 132 5 50 0.5 331 276 4.6
　　　11 月 137,392 275,394 227 7 76 0.9 436 325 ▲　7.7
　　　12 月 137,258 275,099 164 6 61 0.8 434 324 ▲　4.0
前年同月比（％） ▲　0.1 ▲　1.2 ▲　11.8 ▲　15.9 ▲　11.9 － 3.6 2.2 －
累計前年比（％） － － ▲　1.7 ▲　9.8 ▲　4.5 － ▲　6.4 ▲　5.8 －

青　　森　　市　　中　　央　　卸　　売　　市　　場
水　　　産　　　物 青　　果　　物

花　き
鮮　　　　魚 冷　凍　品 塩干加工品 野　　　菜 果　　　実

数量（トン） 金額（百万円） 数量（トン） 金額（百万円） 数量（トン） 金額（百万円） 数量（トン） 金額（百万円） 数量（トン） 金額（百万円）金額（百万円）
2020年 10 月 736 657 634 482 408 467 7,680 1,078 834 210 58 
　　　11 月 857 747 687 625 458 561 5,174 774 902 230 56 
　　　12 月 1,121 1,019 632 664 575 822 3,581 723 1,149 324 92 
2021年 1 月 832 569 482 355 319 346 2,167 610 1,107 293 34 
　　　2 月 618 460 398 317 318 371 2,526 718 1,173 336 38 
　　　3 月 802 601 436 385 339 373 2,481 605 821 268 93 
　　　4 月 811 573 367 252 396 473 2,781 605 849 274 63 
　　　5 月 773 482 311 217 354 417 2,917 606 638 205 55 
　　　6 月 870 504 247 247 337 373 4,988 799 643 198 58 
　　　7 月 732 526 370 345 388 457 5,985 773 1,051 334 50 
　　　8 月 715 581 401 376 375 441 5,018 676 1,049 410 93 
　　　9 月 573 487 657 923 300 346 6,247 879 772 208 72 
　　　10 月 665 627 601 491 340 415 6,778 803 778 207 53 
　　　11 月 765 709 581 560 392 519 5,037 677 872 262 57 
　　　12 月 1,108 1,108 589 718 484 746 2,890 568 1,027 326 107 
前年同月比（％） ▲　1.2 8.7 ▲　6.7 8.1 ▲　15.9 ▲　9.2 ▲　19.3 ▲　21.4 ▲　10.7 0.6 16.2
累計前年比（％） ▲　6.5 ▲　3.7 ▲　19.1 ▲　5.1 ▲　11.8 ▲　11.0 ▲　1.3 ▲　6.4 2.8 4.5 0.5



主要経済指標
Key Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic Indicator
主要経済指標

− 1� −

（総額̍千万円Ҏ上࠴ෛ）店ௐࢧ྆ށ工Ϧαʔν青森ɾീژ産は౦ۀا●

●青森ۭߓར用ঢ়گは年次統計ɺ青森ۭߓཧࣄॴௐ

青森市ެڞ
ࢉ༧ۀࣄ
（億円）

ॅ　　　　ݐ　　ઃ ෆ手形
（݅）

औҾఀࢭ
（݅）

　産　ۀ　ا
ங֬ೝݐ
（݅）

ண工ށ数
（ށ）

݅　数
（݅）

ෛ࠴額
（百万円）

࣋ ͪ Ո
（ށ）

ି　　Ո
（ށ）

2020年 10 月 ΅
⾇
⾇
⾇
`　　　12
⾇
⾇
⾇
⾇


124 119 76 28 0 0 2 107
　　　11 月 100 138 80 43 1 0 0 0
　　　12 月 78 83 59 16 0 0 1 400
2021年 1 月 37 131 30 8 0 0 1 25
　　　2 月 70 35 23 4 0 0 0 0
　　　3 月 112 75 63 1 0 0 1 11
　　　4 月 ΅

⾇
⾇
⾇
`　　　48
⾇
⾇
⾇
⾇


90 200 87 21 1 0 1 21
　　　5 月 120 87 69 10 0 0 1 50
　　　6 月 123 93 69 2 0 0 1 72
　　　7 月 125 128 96 23 0 0 1 60
　　　8 月 129 107 89 11 0 0 1 1,600
　　　9 月 127 112 85 14 0 0 0 0
　　　10 月

－
111 101 79 0 0 0 2 22

　　　11 月 97 101 69 22 0 0 1 10
　　　12 月 69 91 65 11 0 0 0 0
前年同月比（％） － ▲　11.5 9.6 10.2 ▲　31.3 － － ˣ ˣ
累計前年比（％） － 2.8 ▲　3.1 1.7 ▲　51.3 ▲　66.7 － 0.0 ▲　19.3

（શ数）گ　用　ঢ়　ޏ  青 森 ۭ ߓ ར 用 ঢ় 　（ศظఆ）گ
新ٻن人
（人）

༗ޮٻ人
（人）

༗ޮٻ৬
（人）

ब৬者
（人）

༗ޮٻ人
ഒ（ഒ）

　ઢ　ࠃ ઢ　ࡍ　ࠃ
乗߱数（人） 乗（％） 乗߱数（人） 乗（％）

2020年 10 月 2,129 5,362 5,906 456 0.91 54,559 62.8 － －
　　　11 月 2,028 5,505 5,811 417 0.95 49,931 50.9 － －
　　　12 月 1,882 5,464 6,174 361 0.89 30,738 34.8 － －
2021年 1 月 2,038 5,365 6,446 309 0.83 15,744 27.5 － －
　　　2 月 2,249 5,717 6,577 434 0.87 18,417 47.0 － －
　　　3 月 2,483 6,203 6,256 661 0.99 29,552 56.3 － －
　　　4 月 2,111 6,030 6,359 515 0.95 34,871 40.5 － －
　　　5 月 1,746 5,386 6,136 460 0.88 25,270 32.5 － －
　　　6 月 2,184 5,278 5,948 445 0.89 24,757 35.3 － －
　　　7 月 1,888 5,210 5,580 378 0.93 39,741 46.4 － －
　　　8 月 1,952 5,432 5,532 341 0.98 47,001 49.7 － －
　　　9 月 2,295 5,683 5,547 463 1.02 30,454 39.5 － －
　　　10 月 2,190 5,817 5,508 386 1.06 51,893 58.1 － －
　　　11 月 2,160 6,030 5,555 407 1.09 58,373 60.7 － －
　　　12 月 2,030 5,803 5,897 358 0.98 58,321 47.5 － －
前年同月比（％） 7.9 6.2 ▲　4.5 ▲　0.8 － 89.7 － － －
累計前年比（％） 8.9 8.0 ▲　0.4 0.3 － ▲　7.3 － － －



Key Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic Indicator
主要経済指標 主要経済指標

− 1� −

લ市内主要経済指標߂

（総額̍千万円Ҏ上࠴ෛ）店ௐࢧ྆ށ工Ϧαʔν青森ɾീژ産は౦ۀا●

世帯数 人　口 婚姻届 手形交換高
ෆ手形
（݅）

औҾఀࢭ
（݅）

産ۀا

世　帯 人 合　計 枚
（千枚）

金　額
（億円）

݅　数
（݅）

ෛ࠴額
（百万円）

2020年 10 月 80,553 168,808 106 4 21 0 0 0 0
　　　11 月 80,497 168,646 125 5 35 0 0 0 0
　　　12 月 80,439 168,479 119 5 22 0 0 0 0
2021年 1 月 80,428 168,333 108 4 23 0 0 0 0
　　　2 月 80,353 168,147 11 4 27 0 0 1 200
　　　3 月 80,187 167,061 161 5 36 0 0 0 0
　　　4 月 80,661 167,478 109 4 28 0 0 0 0
　　　5 月 80,620 167,338 114 4 26 0 0 0 0
　　　6 月 80,618 167,229 110 5 29 0 0 0 0
　　　7 月 50,586 167,045 114 4 21 0 0 0 0
　　　8 月 80,547 166,948 103 5 33 0 0 1 480
　　　9 月 80,532 166,813 80 4 22 0 0 0 0
　　　10 月 80,494 166,661 94 4 18 0 0 0 0
　　　11 月 80,455 166,508 153 5 37 0 0 1 12
　　　12 月 80,408 166,385 114 4 22 0 0 0 0
前年同月比（％） ▲　0.0 ▲　1.2 ▲　4.2 ▲　12.5 ▲　0.3 － － － －
累計前年比（％） － － ▲　0.9 ▲　7.8 ▲　5.8 － － ˢ ˢ

ॅ　　ݐ　ઃ 新車登録台数（台） ޏ 用 ঢ় （શ数）گ
ங֬ೝݐ
（݅）

ண工ށ数
（ށ） 乗 用 車 軽自動車 新ٻن人

（人）
༗ޮٻ人
（人）

༗ޮٻ৬
（人）

༗ޮٻ人
ഒ（ഒ）

Ոͪ࣋
（ށ）

ି　Ո
（ށ）

2020年 10 月 55 67 44 13 259 269 1,627 4,335 3,889 1.11 
　　　11 月 58 141 26 25 289 278 1,421 4,110 3,746 1.10 
　　　12 月 47 78 33 35 185 197 1,419 3,915 4,226 0.93 
2021年 1 月 27 42 26 10 216 211 1,558 3,872 4,499 0.86 
　　　2 月 44 19 10 2 279 296 1,511 4,040 4,598 0.88 
　　　3 月 71 43 25 13 381 374 1,989 4,448 4,385 1.01 
　　　4 月 55 71 52 8 219 251 1,712 4,492 4,434 1.01 
　　　5 月 68 46 39 6 179 248 1,466 4,364 4,377 1.00 
　　　6 月 74 85 51 22 232 237 1,858 4,372 4,458 0.98 
　　　7 月 76 79 49 25 235 196 1,774 4,479 4,571 0.98 
　　　8 月 45 54 45 6 226 180 1,713 4,809 4,569 1.05 
　　　9 月 65 40 36 0 175 207 2,019 5,049 4,293 1.18 
　　　10 月 69 47 44 0 204 182 1,955 5,053 3,849 1.31 
　　　11 月 49 52 38 8 232 249 1,579 4,825 3,653 1.32 
　　　12 月 35 84 28 44 188 151 1,585 4,538 3,899 1.16 
前年同月比（％） ▲　25.5 7.7 ▲　15.2 25.7 1.6 ▲　23.4 11.7 15.9 ▲　7.7 －
累計前年比（％） ▲　2.5 ▲　30.3 ▲　4.0 ▲　39.6 ▲　7.1 ▲　7.0 16.6 21.2 ▲　6.2 －



主要経済指標
Key Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic Indicator
主要経済指標

− 1� −

ेా市内主要経済指標

●ෆ手形ɾऔҾఀࢭは๏人͓Αͼۀࣄ者
（総額̍千万円Ҏ上࠴ෛ）店ௐࢧ྆ށ工Ϧαʔν青森ɾീژ産は౦ۀا●

●ංҭڇ市場はࡾຊҭ産ڠۀ同合
●青森ݝՈச市場（ڇࢠ）は生̒ޙΧ月ྸҎ上 12 Χ月ྸະຬͷڇ
●ेా市ํ卸売市場は年次統計

世帯数 人　口 婚姻届 手形交換高 金༥ؔػ༬ି金 ෆ　
手　形
（݅）

औ　Ҿ
ࢭ　ఀ
（݅）

 産 ۀ ا ॅ　　ݐ　ઃ

世 帯 人 合 計 枚　数
（千枚）

金　額
（億円）

༬　金
（億円）

ିग़金
（億円）

݅　数
（݅）

ෛ࠴額
（百万）

ண工ށ数
（ށ）

Ոͪ࣋
（ށ）

ି Ո
（ށ）

2020年 10 月 27,884 60,464 39 1 8 3,129 1,231 0 0 0 0 22 14 4
　　　11 月 27,890 60,407 62 1 16 3,133 1,228 0 0 0 0 16 14 0
　　　12 月 27,871 60,345 48 1 11 3,187 1,231 0 0 0 0 28 11 8
2021年 1 月 27,867 60,267 50 1 13 3,183 1,222 0 0 0 0 23 14 0
　　　2 月 27,876 60,197 41 1 13 3,168 1,239 0 0 0 0 6 5 0
　　　3 月 27,877 59,963 55 2 16 3,165 1,272 0 0 1 514 23 16 0
　　　4 月 27,984 59,966 49 1 13 3,195 1,246 0 0 0 0 35 26 0
　　　5 月 27,968 59,886 40 1 10 3,222 1,267 0 0 0 0 21 20 0
　　　6 月 27,961 59,850 41 1 9 3,270 1,266 0 0 0 0 27 20 2
　　　7 月 27,951 59,821 53 1 7 3,263 1,269 0 0 0 0 22 20 0
　　　8 月 27,953 59,803 57 1 11 3,253 1,271 0 0 1 100 22 18 4
　　　9 月 27,955 59,793 38 1 9 3,228 1,285 0 0 0 0 34 23 0
　　　10 月 27,972 59,749 34 1 7 3,241 1,290 0 0 0 0 33 15 14
　　　11 月 27,967 59,707 66 1 13 3,216 1,287 0 0 0 0 32 18 9
　　　12 月 27,951 59,666 49 1 9 3,241 1,292 0 0 0 0 14 12 0
前年同月比（％） 0.3 ▲　1.1 2.1 12.4 ▲ 14.3 1.7 5.0 － － － － ▲ 50.0 9.1 ˣ
累計前年比（％） － － 7.6 ▲　7.5 ▲ 16.9 － － － － 0.0 25.0 ▲ 10.1 11.7 ▲ 54.0

新車登録台数（台） ޏ 用 ঢ় （શ数）گ ංҭڇ市場 （ໟछࠇ）市場ڇࢠ

乗用車 軽自動車 新ٻن人
（人）

༗ޮٻ人
（人）

༗ޮٻ৬
（人）

ब৬者
（人）

༗ޮٻ人
ഒ（ഒ）

಄　数
（಄）

ฏۉ価֨
（千円）

ࣁ 　ڈ
಄　数 平均価格（千円） ಄　数 平均価格（千円）

2020年 10 月 122 102 417 1,200 1,115 124 1.08 142 227 163 600 257 735
　　　11 月 127 108 500 1,221 1,107 96 1.10 116 261 207 673 295 769
　　　12 月 70 79 398 1,232 1,150 98 1.07 85 333 208 693 308 809
2021年 1 月 122 68 392 1,164 1,207 120 0.96 93 317 183 631 300 748
　　　2 月 131 93 466 1,134 1,156 107 0.98 71 354 196 668 301 810
　　　3 月 127 150 632 1,371 1,200 163 1.14 59 418 228 660 368 786
　　　4 月 133 77 409 1,344 1,236 146 1.09 86 463 227 658 328 829
　　　5 月 100 87 447 1,309 1,183 121 1.11 38 525 224 653 370 780
　　　6 月 92 69 606 1,361 1,099 128 1.24 45 575 212 626 358 750
　　　7 月 118 81 337 1,254 946 100 1.33 56 520 224 658 309 781
　　　8 月 103 90 415 1,253 908 85 1.38 81 348 186 610 287 745
　　　9 月 87 61 531 1,211 915 118 1.32 100 307 158 641 298 737
　　　10 月 80 69 437 1,290 945 95 1.37 138 246 171 633 291 753
　　　11 月 101 88 494 1,337 1,012 136 1.32 121 293 199 679 309 796
　　　12 月 87 71 504 1,313 1,093 97 1.20 82 305 194 723 309 820
前年同月比（％） 24.3 ▲ 10.1 26.6 6.6 ▲　5.0 ▲　1.0 － ▲　3.5 ▲　8.4 ▲　6.7 4.3 0.3 1.4
累計前年比（％） ▲　2.8 ▲　9.5 11.4 12.4 ▲　9.7 ▲　2.6 － ▲　1.1 － 3.8 9.8 3.5 11.4



Key Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic IndicatorKey Economic Indicator
主要経済指標 主要経済指標

− 1� −

Ήͭ市内主要経済指標

●水༲ঢ়گ：数量ɾ金額は年次統計

（総額̍千万円Ҏ上࠴ෛ）店ௐࢧ྆ށ工Ϧαʔν青森ɾീژ産は౦ۀا●

世帯数 人　口 手形交換高
ෆ手形
（݅）

औҾఀࢭ
（݅）

ا ۀ  産 Ήͭ市
ࢉ༧ۀࣄڞެ
（億円）

新車登録台数（台）

世　帯 人 枚
（千枚）

金　額
（億円）

݅　数
（݅）

ෛ࠴額
（百万円） 乗用車 軽自動車

2020年 10 月 28,976 56,103 0 2 0 0 0 0 ΅
⾇
`　   3.4
⾇


114 102
　　　11 月 28,940 56,014 0 5 0 0 0 0 111 131
　　　12 月 28,890 55,931 0 3 0 0 0 0 60 69
2021年 1 月 28,860 55,861 0 4 0 0 0 0 ΅

⾇
`　   3.9
⾇


90 125
　　　2 月 28,837 55,803 1 4 0 0 0 0 88 108
　　　3 月 28,730 55,354 1 8 0 0 0 0 113 126
　　　4 月 28,780 55,272 1 4 0 0 0 0 ΅

⾇
`　   4.4
⾇


101 108
　　　5 月 28,751 55,203 1 4 0 0 0 0 84 91
　　　6 月 28,737 55,126 1 4 0 0 0 0 87 66
　　　7 月 28,736 55,113 0 2 0 0 0 0 ΅

⾇
`　 15.8
⾇


119 61
　　　8 月 28,687 55,061 1 6 0 0 0 0 79 52
　　　9 月 28,845 55,174 0 3 0 0 0 0 90 71
　　　10 月 28,824 55,118 0 1 0 0 0 0 ΅

⾇
`　   7.1
⾇


103 59
　　　11 月 28,804 55,055 1 6 0 0 0 0 97 52
　　　12 月 28,757 54,967 0 4 0 0 0 0 86 78
前年同月比（％） ▲　0.5 ▲　1.7 ▲　18.8 12.6 － － － － － 43.3 13.0
累計前年比（％） － － 0.6 ▲　3.4 － － － － － 4.2 ▲　15.6

ங֬ೝਃ݅数ݐ ॅ　　ݐ　ઃ （શ数）گ用ঢ়ޏ 水　༲　ঢ়　گ

ॅ　
（݅）

ॅҎ֎
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新ٻن人
（人）

༗ޮٻ人
（人）

༗ޮٻ৬
（人）

༗ޮٻ人
ഒ（ഒ）

Π　Χ ϗλςͪ࣋Ո
（ށ）

ି　Ո
（ށ） 数量（トン） 金額（百万円） 数量（トン） 金額（百万円）

2020年 10 月 10 0 12 12 0 471 1,043 1,210 0.86 14 13 52 10
　　　11 月 7 2 9 8 0 355 1,111 1,182 0.94 51 43 68 19
　　　12 月 13 2 17 10 6 367 1,122 1,518 0.74 13 12 116 23
2021年 1 月 6 1 5 3 1 415 1,051 1,618 0.65 32 33 668 102
　　　2 月 4 0 6 5 0 367 1,125 1,577 0.71 4 8 1,465 241
　　　3 月 20 8 14 12 2 413 1,136 1,505 0.75 5 8 1,005 157
　　　4 月 14 2 15 15 0 407 1,046 1,496 0.70 26 27 233 33
　　　5 月 10 1 17 13 0 333 1,023 1,399 0.73 19 22 1,318 266
　　　6 月 23 4 11 10 1 341 969 1,264 0.77 9 10 2,039 451
　　　7 月 9 2 28 13 0 405 980 1,181 0.83 6 5 307 36
　　　8 月 8 4 14 11 3 397 1,083 1,158 0.94 15 13 184 39
　　　9 月 12 5 13 12 1 367 1,077 1,099 0.98 7 7 47 8
　　　10 月 12 1 13 13 0 400 1,105 1,089 1.01 29 25 15 3
　　　11 月 12 3 8 8 0 563 1,259 1,102 1.14 7 8 12 2
　　　12 月 11 1 16 7 4 379 1,234 1,343 0.92 9 13 34 12
前年同月比（％） ▲ 15.4 ▲ 50.0 ▲　5.9 ▲ 30.0 ˣ 3.3 10.0 ▲ 11.5 － ▲ 30.8 8.3 ▲ 70.7 ▲ 47.8
累計前年比（％） 19.4 35.3 26.2 18.6 ▲ 40.0 10.5 8.5 1.3 － ▲ 22.6 ▲ 20.9 ▲　2.3 28.2



　青森市の浅虫温泉地域では、ドイツの「クアオルト」と呼ばれる健康保養地で行われてい
る地形性気候療法の手法を取り入れた「ドイツ式健康ウォーキング」に取り組んでいます。
本学では地域貢献の一環として 2015年からこのウォーキングを支援しています。

　ドイツ式健康ウォーキングは「勾配ある土地、砂地を歩く」
「やや冷える感覚（冷気）で歩く」「心拍数を上げすぎない
で歩く」「自然（風・光）を感じながら歩く」ことを特徴と
しています。参加者にはクアガイドと呼ばれる専任ガイド
が「頑張らない」「皮膚を冷たくサラサラに保つ」ことをポ
イントとして伝え、自分の体力に合わせて歩く速さを調節
しながら、それぞれの状態に応じた無理のない歩行を促し
ます。これにより、普通の持久力トレーニングの２倍の効
果をはじめ、ホメオスタシス＊の強化や気分の改善などの
効果が期待できます。
　参加者はウォーキング前に体調や血圧値などの健康チェ
ックを行った後、年齢に合わせた目標心拍数を設定し、皮
膚表面温度を測定します。そして、海と山が隣接している
浅虫温泉地域ならではの豊かな自然を最大限に活用した「浅
虫温泉海山クア（健康）の道」を、四季折々の自然に親し
みながら、ゆったりとした気分で歩きます。途中、各ポイ
ントで心拍数と皮膚表面温度を測定して過重な負荷がかか
っていないかを確認し、約２時間半かけて 4.2km のウォー

キングを楽しみます。また、浅虫のコースでは森林と海浜の両コースにヨガを取り入れている
のも特徴で、心も体もとてもリフレッシュできます。長引くコロナ禍での自粛生活による運動
不足やストレス解消におすすめのウォーキングです。
　本学では学生がサポーターとして活動する『クアウ
ォーキングを支えようサークル』が結成され、今日まで
活動を継続しています。看護学部は健康増進活動の学
びを、経営法学部は地域活性化の学びを、両学部それ
ぞれの得意分野をサークル活動に生かしています。浅
虫温泉地域をクアウォーキングが楽しめる健康保養地
として全国に発信し、活気ある地域となるよう、これか
らも学生と共に支援活動を継続していきたいです。
＊ホメオスタシスとは、
　外界の条件が変動しても体の状態や機能を一定に保つ働き

浅虫温泉海山クア（健康）の道
　　ドイツ式健康ウォーキングの紹介

菊池美智子
　青森中央学院大学看護学部公衆衛生看護学領域 ／ 講師 ／ 修士（看護学）

2011 年 青森県立保健大学健康科学研究科健康科学専攻 博士前期課程 修了
2014 年より青森中央短期大学看護学科専任講師、2018 年より現職

青森中央学院大学 地域活動リポートAomori Chuo Gakuin University

お問い合わせ | 青森中央学院大学地域マネジメント研究所
　　　　　　　e-mail：kenkyushien@aomoricgu.ac.jp   tel：017-728-0131（代表）
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地元で捕れた魚や野菜を中心にした洋食、和食を提供する
カフェ＆キッチンです。店内は木を基調とした暖かい空間
やレトロな雰囲気から居心地の良さがとても感じられます。
日替わりのランチセットはAが和風、Bはパスタ。写真の
セットBは日替わりのエビクリームパスタですが他のパス
タメニューへの変更が可能で飲み物とデザート付きです。
ご賞味を！

鮫支店からの紹介

白銀支店からの紹介

しおてば®

十和田営業部からの紹介

青森の魔女のとろ生ショコラサンド

日替わりランチセットB

昭和53年創業、和・洋菓子、アイス等を販売しています。
小麦不使用で地元十和田産の米粉まっしぐらを100％使
用。とろっとした食感のチョコレートと生クリームのスイー
ツでご当地スイーツ選手権グランプリを受賞‼他にも魔女
のスイーツシリーズで生チーズケーキ・プリン・ロールケー
キなども販売しています。是非ご賞味ください。

白銀支店からの紹介

地元の

紹介コーナー

名産・商品 製品・技術

日本最大級の「八戸館鼻岸壁朝市」で行列ができる大人気
店です。当店１番人気商品は「しおてば ®」で揚げたては
もちろん冷めても美味しくいただけます。他各種商品を取
り揃えており「館鼻岸壁朝市カレー」は当店で開発し店内
で販売中です。日曜朝市は3/13 ～の再開予定ですが、店
舗は営業中ですので近くにお越しの際は是非お立ち寄りく
ださい。
元祖しおてば本舗　大安食堂
〒031-0811　八戸市新湊３丁目 6 -1
TEL 0178－34－6868　FAX 0178－34－1331
E-mail  daianshokudo55＠yahoo.co.jp

価格：１本 80 円（税込） 
定休日：月曜日
営業時間：7：00 ～ 18：00

価格：１本 80 円（税込） 
定休日：月曜日
営業時間：7：00 ～ 18：00

ａｉｒ（エアー）
〒031-0841　八戸市大字鮫町字持越沢 4-15
TEL 0178－33－1054

価格：900 円（税込）　定休日：日・月曜日
営業時間：昼 11：30 ～ 14：00
　　　　　夜 18：00 ～ 21：30（金・土曜日のみ営業）

株式会社大竹菓子舗
〒034-0012　十和田市東一番町7-28
TEL 0176－22－4715　FAX 0176－22－4027
URL  http://ootake.net/　　E-mail  ootake.@ootake.net

価格：1 個　　　　230 円（税込）
　　　4 個箱入　1,028 円（税込）
定休日：なし
営業時間：8：00 ～ 18：30
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